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LVK je akce Skoly. Na zaky se vztahuji vSechna ustanoveni skolniho fadu.
V ptipadé poruseni fadu a nevhodného chovani budou prestupky reseny
po ndvratu do Skoly v ramci pedagogické rady.

DodrzZovani pitného rezimu.

Zakaz opoustét druzstvo béhem vycviku. Pokud ma zak vainé dlvody
k opusténi druzstva, nahlasi toto svému instruktorovi.

Z4ci se pfi vycviku Fidi pokyny instruktora.

Zaci jsou povinni se pfi vycviku Fidit provoznim fadem lyZaiského arealu
a dodrzovat viechny predpisy a pokyny zaméstnancu a obsluhy lanovek a
vlekli (respektovani lyzarského znaceni, spravné nastupovani, zplsob
jizdy a vystupovani na dopravnich zafizenich).

Povinnost sefizeni bezpeénostniho vazani, zapnuti vSech prezek na
lyzacich. Jakoukoli zdvadu na wvyzbroji a vystroji ihned nahlasit
instruktorovi.

Povinnost byt spravné a priméfené oblecen dle aktualnich
povétrnostnich podminek a pokynl vedoucich a instruktorll (zejména
pradlo, rukavice, Cepice, kukly a jiné doplnky).

Povinnost pouZivat pfi vycviku lyZarskou pftilbu.

Povinnost nahlasit instruktorovi, vedoucim nebo zdravotnikovi kurzu i
sebemensi zranéni, nevolnost nebo jiny zdravotni problém (bolesti hlavy,
prajem, chvilkovou nevolnost, tnavu, apod.).

Povinnost fidit se pravidly pro pohyb na sjezdovych tratich

Predchazeni Urazim (zejména: Unava, precenovani vlastnich sil,
nepfiznivé klimatické podminky, dostatek spanku a odpocinku,
dodrZovani pitného rezimu, spravné stravovani, opatrnost pfi manipulaci
slyZemi - otdceni, vcas nahlasit zebani rukou, nohou, obliceje,
prochladnuti).

V ptipadé vazného poruseni fadu kurzu, vazném kazenském prestupku
nebo opakovaném nevhodném chovani a nedodrZovani pokynl
pedagogického dohledu bude prostfednictvim rodi¢l (zak. zastupct)
neprodlené zajistén odvoz domd.

Vedouci lyZafského kurzu: Mgr. Dagmar Ledabylova 731888028

Tre——

SLUOOVICE

Lyzarsky vycvikovy kurz pro zaky

4. a 5. rocniku

Rekreacni stredisko Trnava - Luhy
6.-10. Unora 2017

SKI AREAL Rekreacni stiedisko Trnava-Luhy)
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Seznam véci potiebnych pro lyZarsky vycvik:

dede e e e

# sjezdové lyZe, doporucend délka — max. do vysky postavy, u
dobrych lyZzafi mohou byt delsi
# pred kurzem doporucujeme provést servis lyzi — brouseni
hran, impregnace skluznic voskem (doporucujeme svérit
odbornému servisu)
obal na lyZe (doporucujeme pro prepravu), lyZe radné svazat, véetné
holi (nenechévat zvlast)
hole pro sjezdové lyZovani spravné délky
lyZafska obuv (pfedem fadné vyzkouset véetné zapnuti vSech prezek a
upnuti do vazani)
lyzarska prilba — povinna
lyZarské bryle
obleceni pro sjezdové lyzovani (lyZarské kalhoty, bunda, kombinéza),
rukavice
krém na oblic¢ej, pomadu na rty, slunecni bryle
kapesné (neni podminkou)
jidlo (svacina), déti si mGzou koupit néco v bufetu
pitny rezim zajistén, doporucujeme si vzit i svoji termosku s ¢ajem

Informace pred odjezdem:

Cena: doprava, pernamentka, pitny rezim, celkem: 850,- K¢,

Odjezd: pondéli — patek, 7:30 od ZS Slusovice

Sraz pred skolou: pondéli v 7:00 (vsichni Zaci nastoupi pfed vchodem do skoly)
Utery - patek v 7:15

Ndvrat pred skolu: pondéli — patek 12:45 - 13:00

Zaci, ktefi jsou prihlageni na obéd, pljdou po pfijezdu do jidelny. Zakam, ktefi

nejdou na obéd, konci vyucovani po pfijezdu ke skole.

Dalsi informace:

#*

¥ & o s o #*  *

Zdravotni péce je zajisténa zdravotnikem CCK. V ptipadé vézngjsich
zdravotnich problém0 budou kontaktovani rodice.

Zaci jsou béhem kurzu rozdéleni do druzstev dle svych lyzatskych
dovednosti, stfedisko nabizi terény pro vsechny Urovné lyzara.

Na zakladé zkusenosti s moznou ztratou nebo zaménou véci,
doporucujeme vie podepsat a oznacit.

LyZe a halky si déti nechaji cely tyden uzamcené v RS Trnava, lyzéky a
ostatni véci si vozi domd.

Lyzaky doporu¢ujeme kazdy den poradné vysusit.

Déti budou mit béhem vyuky 1 vétsi prestavku na svacinu (svacinu si
priveze kazdy svoji).

Pitny reZim je zajistén, doporucujeme, aby mély déti i svoji termosku
s Cajem.

Odhlaseni z LVK je moZné jen z vaznych zdravotnich nebo rodinnych
davoda.

Zaci, ktefi jsou prihldgeni na obéd, pljdou po pfijezdu do jidelny.
Zakam, ktefi neptjdou na obéd, konéi vyucovani po pfijezdu ke kole.

Pouceni o bezpeénosti a chovani na lyzaiském kurzu Z$ Slusovice

Chovani a dodrZovani prepravnich predpisi béhem cesty dopravnimi
prostiedky (zejména: nakladani a vykladani zavazadel, zdkaz vyklanéni
z oken, otevirani dveri, hluéného chovani, konzumace nadmérného
mnozZstvi potravin a tekutin, v€asné upozornéni na nevolnost, pohyb po
autobusu, udrZovani Cistoty).

Chovani a dodrZovani pokynli pedagogického dohledu pfi pfesunu na
sjezdovku a zpét.

ZpUsob svazani a sbaleni lyZarské vyzbroje a zavazadel (svazani lyzi i holi,
doporucujeme obal na lyZe, batohy a zavazadla).

Vyzkouseni lyZarské vyzbroje a vystroje ,nasucho” pred odjezdem na
kurz.

Zpusob uloZeni véci béhem vycviku.

Kapesné a financni Castky (pfimérené kapesné, nebrat zbytecné velké
financ¢ni ¢astky).

Zaci se tidi programem kurzu, nafizenimi vedouciho kurzu a instruktord.



