Hodnoceni LVK ZS Slusovice

Termin: 14. — 19. 1. 2018
Misto konani: LyZafské stfedisko Kasarne - Javorniky, Makov (SK)
Ubytovani: Horsky hotel FRAN, Kopanice 290, 023 56 Makov, Slovenska republika

Vedouci LVK: Mgr. Marek Dlabaja
Instruktori: Mgr. Jan Nahodil, Mgr. Dagmar Ledabylova, Mgr. Lenka Popovska, Mgr. Jana
Siskova, Mgr. Radim Sustek

LyZarského vycvikového kurzu se zu€astnilo 59 zakl 7.A, 7.B a 7.C. Cely kurz probéhl za
priznivych klimatickych i lyzarskych podminek.

Na zacCatku kurzu byli Zaci rozdéleni do 6 druzstev dle jejich pfedem nahlasené lyzarské
vyspélosti. Od zaku nebyly vyZzadovany ,ukazkové“ jizdy. Zhruba tfi Etvrtiny u€astnika byly
lyZafsky na dobré az velmi dobré urovni. Ti si pod vedenim instruktort zdokonalovali své
oblouku v riiznych modifikacich a provadéli Siroké spektrum pripravnych lyzafskych cviceni.
MensSi €ast tvofili uplni nebo témér Uplni zacate€nici. Tito zaci byli vedeni ke zvladnuti
zakladnich lyZarskych dovednosti, jizdy na dopravnikovém pasu a pozdéji i jizdé na vieku.
Pred zaCatkem kurzu panovalo témér 2 tydny pomérné teplé pocasi, ochlazovani zacalo az
nékolik dni pfed odjezdem. Pfesto byly sjezdovky ve stfedisku dobfe pfipraveny a béhem
pobytu se podminky diky technickému zasnézovani i pfipadani pfirodniho snéhu stale
ZlepSovaly. Podminky pro lyZovani se tedy kazdy den mirné ménily, zaci tak zazili vyborné
upravenou sjezdovku i horSi podminky pfi pfiristku pfirodniho snéhu, kdy si mohli vyzkous$et
rlzna alternativni cvieni a vedeni obloukl. Na konci vycviku byli vSichni Zaci schopni
bezpecné zdolat i prudsi sjezdovku a zvladli jizdu na vieku.

V pondéli byla uspofadana pfednaska ¢lena Horské sluzby, pana Roberta Bednafrika.

V poloviné kurzu byl stanoven odpocinkovy pllden s vychazkou na hfeben Javornikd a
nejvyssi vrchol Velky Javornik.

Na zaveér kurzu (ve Ctvrtek) se uskutecnil zavod ve slalomu, ktery absolvovali vSichni
ucastnici rozdéleni na kategorie zacate¢nik a pokrocilych.

Nikdo z zakd nebyl nucen prerusit vycvik na delSi dobu. V pfipadé kratkodobych zdravotnich
problému, které byly vyjimecéné, byli zaci oSetfeni zdravotnikem kurzu.

Bé&hem odpolednich hodin absolvovali zaci rizné besedy a prednasky a méli moznost
relaxacniho pobytu v hotelovém bazénu a sauné. Ve vecCernich hodinach se konaly
spoleCenské vecCery jednotlivych tfid a diskotéky. Na konci kurzu probéhl zavérecny
galavecer, kde byli vyhlaseni a odménéni vitézové zavodu, nejlepsi skupiny za bodovani
uklidu pokoju a cely pobyt byl zhodnocen.

Po celou dobu kurzu nebyly feSeny Zadné podstatné vychovné ani kazenské problémy.
Pokud doslo k drobnym prestupkum, bylo vSe feSeno individualni domluvou a pohovorem.
Béhem vycviku byli zaci velmi ukaznéni, plnili pokyny pedagogul a snazili se zlepSovat své
lyzarské dovednosti. Diky tomu nedoslo k Zzadnému zranéni ani urazu.

VSechny cile LVK byly v plné mife spinény.

Ve Slusovicich 12. 2. 2018

Mgr. Marek Dlabaja, vedouci LVK



