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Pouéeni o bezpeénosti a chovani na lyzaiském vycvikovém kurzu Z$ Slusovice
Termin: 12. — 17. ledna 2020, Kasarne - Javorniky, Horsky hotel FRAN
Zaci byli seznameni a pouceni:

Chovani a dodrzovani prepravnich pfedpisi béhem cesty dopravnimi prostfedky (zejména: nakladani a
vykladani zavazadel, chovani, konzumace nadmérného mnozstvi potravin a tekutin, v€asné upozornéni na
nevolnost, pohyb po autobusu, udrzovani Cistoty).

Chovani a dodrzovani pokynu pedagogického dohledu pfi pfesunu na hotel a zpét (vhodna obuv, obleceni,
bezpeclnost pfi pfesunu, sledovani provozu na mistni komunikaci).

ZpUsob svazani a sbaleni lyzafské vyzbroje a zavazadel (svazani lyzi i holi, doporuujeme obal na lyze, batohy
a zavazadla, nebrat mnoho malych tasek).

Kapesné, ¢astka na lyzafskou permanentku (lyz. permanentka 45 € + 5 €), pfimérené kapesné (mozno v K¢ i €),
nebrat zbyteéné velké finan¢éni ¢astky, penize na permanentku uschovat na bezpeéném misté a ihned po
vyzvani je pfedat vedoucimu LVK (po ubytovani na hotelu).

Na LVK je zakazano brat cenné predméty, $perky a nepfimétené velké finanéni &astky. Zaci jsou zodpovédni za
své kapesné, mobilni telefony, fotoaparaty, elektroniku, a jiné pfedméty, které si berou na LVK a nesouvisi
pfimo s programem kurzu.

Z4ci se Fidi programem kurzu, dennim Fadem, nafizenimi vedouciho kurzu, vedouciho dne a instruktor(. Z&ci
také dodrzuji nafizeni a pokyny provozovatele ubytovaciho zafizeni.

Dodrzovani fadu ubytovaciho zafizeni a pozarnich smérnic (s timto fadem a smérnicemi budou podrobné
seznameni na misté pobytu dne 12. 1. 2020)

Zakaz manipulace s elektrickymi spotfebi€i, zachazeni s otevienym ohném, Setfeni vodou, vétrani, zavirani
oken (zaci budou opétovné a podrobné pouceni na misté pobytu dne 12. 1. 2020).

Zakaz bez svoleni opoustet ubytovaci zafizeni a prijimat navstévy. Zakaz opoustét pokoje po vecerce.

. Z&ci se chovaji tak, aby neohrozili zdravi svoje ani svych spoluzakd &i jinych osob. Zaci nepouzivaji hrubych a

vulgarnich slov. Jsou ohleduplni ke spoluzakim, nevyvolavaji zbyteéné konflikty a respektuji osobnost
spoluzaka. Projevy Sikanovani mezi zaky jsou povazovany za hrubé poruseni Skolniho fadu a fadu LVK.
PFipadnou ztratu véci ihned hlasi vedoucimu LVK nebo kterémukoli pedagogogovi.

Zakaz koufeni (vEetné elektronickych cigaret), pozivani alkoholickych napojl a jinych navykovych latek. Zakaz
pozivani energetickych napoju nevhodnych pro déti a mladez.

Dodrzovani pitného rezimu. Zakaz pit vodu, ktera neni oznacena jako pitna. Pitny rezim bude zajistén a
oznamen na misté (12. 1. 2020).

Dodrzovani osobni hygieny a pofadku na pokojich i ve spole€nych prostorech ubytovaciho zafizeni. Pravidelné
myti rukou, zejména po pouziti WC.

Z4ci se pfi vycviku Fidi pokyny instruktora.

Zakaz opoustét druzstvo béhem vycviku. Pokud ma zak vazné dlivody k opusténi druzstva, nahlasi toto svému
instruktorovi a dohodne se na fedeni situace.

Z&ci jsou povinni se pfi vycviku fidit provoznim fadem lyzafského aredlu a dodrzovat viechny piedpisy a
pokyny zaméstnancl a obsluhy lanovek a vleku (respektovani lyzafského znadeni, spravné nastupovani,
zpusob jizdy a vystupovani na dopravnich zafizenich). Zaci respektuji pokyny Horské sluzby.

Povinnost fidit se pravidly pro pohyb na sjezdovyvh tratich (zaci budou seznameni se 10 pravidly FIS pro
chovani na sjezdovych tratich a dalSimi pravidly pro lyZzovani na misté pobytu dne 12. 1. 2020).

Vlastni zodpovédnost za zakoupenou lyzafskou permanentku (zejména: poskozeni, ztrata, umisténi karty pfi
lyZovani). Zaloha 5 € se nevraci pfi ztraté &i poSkozeni.

Povinnost sefizeni bezpecnostniho vazani (prohlaseni rodicl), zapnuti vS8ech pfezek na lyzacich. Pred
odjezdem si vyzkou$et zapnuti lyzakud, upnuti do vazani, lyzafskou helmu (zapnuti), atd. BEhem vycviku
jakoukoli zdvadu na vyzbroji a vystroji ihned nahlasit instruktorovi.

Povinnost byt spravné a pfiméfené oblecen dle aktualnich povétrnostnich podminek a pokynl vedoucich a
instruktord (zejména pradlo, rukavice, Cepice, kukly, a jiné doplfky).

Povinnost pouzivat pfi vycviku lyZafskou pfilbu.

Povinnost nahlasit instruktorovi, vedoucimu nebo zdravotnikovi kurzu kazdé (i drobné) zranéni, nevolnost nebo
jiny zdravotni problém (bolesti hlavy, priijem, chvilkovou nevolnost, Unavu, prochladnuti apod.).

Pfedchazeni urazdm (zejména: Unava, pfecefovani vlastnich sil, nepfiznivé klimatické podminky, dostatek
spanku a odpocinku, dodrzovani pitného rezimu, spravné stravovani, opatrnost pfi manipulaci s lyzemi -
otaceni, v€as nahlasit zebani rukou, nohou, obliceje, prochladnuti).

V pfipadé vazného poruseni fadu kurzu, vazném kazeriském prestupku nebo opakovaném nevhodném chovani
a nedodrzovani pokynu pedagogického dohledu bude zak vylou€en z kurzu a prostfednictvim rodi¢u (zak.
zastupcll) neprodlené zajistén odvoz domu.

LVK je akce Skoly. Na Zaky se vztahuji vSechna ustanoveni 8kolniho fadu. V pfipadé poruSeni Skolniho fadu a
nevhodného chovani budou pfestupky feSeny v ramci pedagogické rady.

Poudeni provedeno dne 19. 12. 2019 v ZS Slu$ovice. Opakované poudeni s upfesnénim konkrétnich pokynt k pobytu
bude provedeno dne 12. 1. 2020 v misté ubytovani (Horsky hotel FRAN).

Pouceni provedla: Mgr. Dagmar Ledabylova



