Hodnoceni LVK ZS Slusovice (4. — 5. roénik)

Termin: 4. — 9. 1. 2026
Misto konani: Ski Aréna Karlov, Karlov pod Pradédem v Jesenikach
Ubytovani: Chata Kazmarka, Karlov pod Pradédem 8, 793 36 Mala Moravka

Vedouci LVK: Mgr. Dagmar Ledabylova
Instruktori: Mgr. Marek Dlabaja, Mgr. Svéetlana Dlabajova, Mgr. Helana Chromekova, Aneta
Kracalikova, Mgr. Radim Sustek

Lyzafského vycvikového kurzu se zuc€astnilo 44 zaku ze tfid 4.A, 4.B, 5.A, 5.B.

Cely kurz probéhl za pfiznivych klimatickych i lyzafskych podminek. Po teplejSim obdobi se
na konci prosince vyrazné ochladilo a lyZzafska stfediska mohla naplno spustit zasnéZovani.
Nejinak tomu bylo i v Karlové pod Pradédem. Pfidalo se i snéZeni a tak se lyZovalo na
dostatecné vrstvé technického a pfirodniho snéhu. Teploty se béhem celého kurzu drzely
vyrazné pod bodem mrazu a sjezdovky ztistavaly po cely den ve velmi dobrém stavu. Uprava
sjezdovych trati je v Karlové na vyborné urovni a srovnatelna s alpskymi stfedisky. Mrazivé
pocasi nebylo nijak nesnesitelné. Po cely tyden bylo témér bezvétfi a nizka vihkost, takze ani
nizke teploty nijak nenarusovaly pohodu pfi lyzovani.

Zaci byli rozdéleni do 4 druzstev dle pfedem nahlasené lyZaiské vyspélosti. Druzstva vedlo
6 instruktor(. Diky vétSimu poctu instruktorl se snizil poCet Zaka v jednotlivych skupinach.
To vyrazné pfispélo ke zvySeni kvality vyuky — zaci nejsou nuceni dlouhou dobu ¢ekat na
pFijezd vSech ¢lenu druzstva, sniZuje se pravdépodobnost Urazd, vyuka je intenzivnéjsi a
umoznuje individualni pfistup.

Navstévnost skiarény v Karlové je pomérné vysoka. Bé€hem pracovniho tydne je stfedisko
Skolami hojné vyuzivano k poradani lyzarskych kurzl. Pfesto nebyl ¢as ¢ekani na vleky a
lanovky pfili§ dlouhy. VétSinou se ¢ekalo v fadech jednotek minut. Pfispéla k tomu i
skute€nost, Zze mnoho nasich zaka bylo na lyzafsky velmi dobré Urovni a tak pod vedenim
svych zkuSenych instruktor vyuzivali narocnéjsi sjezdovky, které nebyly tolik zaplnény.
Mnohdy se stavalo to, ze nékteré z nasich druzstev bylo na sjezdovce osamoceno (1. nebo
2. druzstvo a sjezdovka Kazmarka ©). | to samoziejmé pfispélo k vétsi bezpecnosti a
moznosti intenzivni vyuky. V poloviné kurzu (stfeda) méli zaci moznost zvolit odpocinkové
odpoledne. Vétsi ¢ast této moznosti vyuzila a stravila odpoledne pohodovou prochazkou do
obce Mala Moravka s moznosti nakupu v mistnim obchodé. Ti, ktefi zvolili lyzovani, svého
rozhodnuti také nelitovali a skvéle si zalyZovali na stale dobfe upravenych a prazdnéjSich
sjezdovkach. Ve Ctvrtek dopoledne se uskute¢nil vSemi oCekavany zavod ve slalomu.
Zaméstnanci stfediska jsou vzdy velmi ochotni a zapUj¢uji Skolam veskeré vybaveni pro
usporadani takovychto akci. Slalom o délce asi 200 metru byl postaven v mirng;jsi ¢asti
arealu MyS$ak a absolvovali ho vSichni u€astnici kurzu. Hodnoceni probéhlo dle rozdéleni do
druzstev a tak byly vytvofeny 4 kategorie (vSechny zvlast pro divky a chlapce). Rozdali jsme
tedy 8 sad medaili. Neumisténi Zzaci dostali u¢astnickou medaili. Dékujeme pani ucitelce
Chromekové, ktera vse pfipravila — vytiskla na skolni 3D tiskarné. Vysledky zavodu
naleznete v pfiloze.

Zazemi naSeho ubytovaciho zafizeni — chatu Kazmarka jiz velmi dobfe zname. Kurzy zde
pofadame od roku 2023. Jedna se o stylové zrekonstruovanou horskou chatu v srdci zimniho
stfediska. Ubytovani je zajisténo v utulnych pokojich a apartmanech s vlastnim socialnim
zafizenim. Pro organizaci kurzu je velkou vyhodou, Ze vSechny pokoje jsou umistény

v jednom poschodi, na pomérné malém prostoru. To usnadnuje komunikaci mezi vSemi
ucastniky b&éhem pobytu. Stravovani u€astniku je zajisténo pfimo v chaté. Jidelna ma
dostate¢nou kapacitu pro pofadani kurzl a je zaroven vyuzivana jako spoleCenska mistnost.
Se stravovanim jsme velmi spokojeni. Snidané jsou zajiStovany formou Svédskych stolu,
obédy a teplé veCere jsou samozfejmosti. Pitny reZim je zajistén po celou dobu kurzu.
Dostupnost lanovek a vleku z chaty je idealni. ZkuSenéjsi lyzafi mohou vyuzit viek sjezdovky
Kazmarka, ktery je pfimo u chaty. Nachazi se zde i cviCny svah s lanovym vlekem. Ten



s oblibou vyuzivame pro vyuku zacate¢niku. Nastupni stanice lanové drahy Mysak je od
chaty pohodiné pfistupna (cca 150 m), lanovka Express je vzdalena asi 200 metra.

Bé&hem odpolednich a ve€ernich hodin byl pro uc€astniky pfipraven dalSi bohaty program.
Besedy, pfednasky, filmy s lyZarskou tématikou, karneval, spoleCenské vecery jednotlivych
tFid, hry, diskotéky. Ctvrtedni zavéredny galaveder s vyhlasenim vysledki zavoda,
hodnocenim kurzu a diskotékou byl vyvrcholenim celého pobytu.

Lyzafsky kurz 1. stupné se velmi vydafil — shrnuto v nékolika bodech:

vyborné pfipravené sjezdovky,

lyzafsky areal s vhodnym spektrem sjezdovek pro vSechny lyzare,

vSichni Zaci se kazdy den ucastnili vycviku, bez nemoci, zranéni,

pfiznivé ¢ekaci doby u lanovek a vleku po vétSinu kurzu,

intenzita vycviku vzhledem k niz§imu poctu zaku v druzstvech a dostate€nému poctu
zkuSenych instruktoru,

kvalitni ubytovani a stravovani,

velmi dobré chovani zakad,

snaha zakul o zlepSovani lyzafskych dovednosti, spolehlivost pfi pohybu na
sjezdovkach,

pouzivani rozliSovacich dresu — pfehled o pohybu zaku, kontrola poctu, bezpec€nost,
vyborny kolektiv zakl i pedagogu.

Nase Skola je prosté na lyzich vidét!

Ve SluSovicich 15. 1. 2026

Mgr. Dagmar Ledabylova, vedouci LVK



