Datum Dopoledni QOdpoledni Vecerni program
program program
9:00 — 12:00 12:00 - | 14:00 — 16:00 16:00 — 18:00 — 20:00 —
14:00 18:00 20:00 22:00
15. 1. Pfijezd, pfesun na Organizacni | Denni rezim, pouceni o
nedéle hotel FRAN, pokyny, bezpecnosti a chovani, fad
ubytovani, vybaleni a LVK, fad chaty, pozarni
seznameni pfiprava smérnice, zasady pohybu na
s chatou a okolim lyzi a sjezdovce a v arealu,
vystroje, motivaéni a vyukova videa
uklid
lyZarny
16. 1. Dopoledni Obéd, Odpoledni vycvik — | Organizaéni | Pfednaska: lyzafska vyzbroj
pondéli | vycvik — poledni | specializovana pokyny, a vystroj, udrzba lyzi,
vSeobecna klid lyZarska praprava uklid, kategorie sjezdovych lyzi,
lyZarska v druZstvech kontrola a kriteria pro vybér.
priprava upravy Technika sjezdového
vyzbroje a lyZzovani, carving a jeho
vystroje, modifikace, motiva¢ni a
bazén, vyukova videa
osobni
volno
17. 1. Dopoledni Obéd, Odpoledni vycvik — | Organizaéni | Prednaska: Spolecensky
utery vycvik — poledni | zékladni oblouk pokyny, zasady vecer 7.A
zakladni klid video pobytu na
oblouk z vycviku, horach,
uklid pokoju | nebezpedi
a lyzarny, hor, dle
bazén, moznosti
osobni prednaska
volno Horské
sluzby
18. 1. Dopoledni Obéd, Vychazka — Organizacni | Prednaska: Spolecensky
stfeda vyevik — poledni | hieben Javornikd pokyny, béh na vecer 7.B
dlouhy a klid video lyzich,
stredni z vycviku, vyzbroj,
oblouk uklid pokoji | vystroj,
a lyzarny, technika,
bazén, mazani lyzi
osobni
volno
19. 1. Dopoledni Obéd, Odpoledni vycvik — | Organizaéni | Pfiprava Zavérecna
Ctvrtek vyevik — poledni | funcarving, pokyny, zavérecného | diskotéka
kréatky klid predvedeni video vecera a
oblouk, oblouku, hry a z vycviku, diskotéky
modifikované soutéze, uklid
oblouky zdokonalovani pokoju,
techniky lyZovani bazén,
osobni
volno
20. 1. Zavod ve Obéd, vyhlaseni vysledkd
patek slalomu zavodu, hodnoceni a

ukonéeni kurzu, uklid, baleni
véci, odjezd

.
SLUSOVICE

Lyzafsky vycvikovy kurz Zaku 7. roéniku

Z0Nha show

MAKOV - KASARNE

Zéna Snow Makov - Kasarne (SK)
15. - 20. ledna 2017

e seznam Veci
e informace pro rodiCe a zaky
e plan vycviku



Seznam véci potiebnych pro lyzarsky vycvik:

sjezdove lyze
o doporucena délka — max. do vySky postavy, u dobrych lyZaf(
mohou byt delSi
o prfed kurzem doporu€ujeme provést servis lyZi — brouseni
hran, impregnace skluznic voskem (doporu¢ujeme svéfit
odbornému servisu)
obal na lyze (doporucujeme pro pfepravu), lyZe fadné svazat, véetné
holi (nenechavat zvlast)
hole pro sjezdové lyzovani spravné délky
lyZaiska obuv (pfedem fadné vyzkou$et v€etné zapnuti vSech prezek a
upnuti do vazani)
lyzaiska pfilba — povinna
lyzarské bryle
batoh, krosna, velka taska (pokud mozno jedno vétsi zavazadlo, ne
vice malych)
pfiruéni battzek pro ulozeni osobnich véci béhem dopravy, pfechodu
na hotel (rukavice, Cepice), vychazky
obleceni pro sjezdové lyzovani (lyzarské kalhoty, bunda, kombinéza)
pevna, nepromokava obuv na cestu a pfipadné tlry
obuv do chaty — pfezlvky, tenisky, oble¢eni do chaty
bézZné spodni pradlo — dostateCny pocet, pyZzamo
spodni teplé (lyzafské) pradlo — spodky, puncochace, triko s dlouhym
rukavem (doporucujeme 2x)
lyZafsky rolak, svetr, flauSovou mikinu (doporu€ujeme kvalitni ,funkéni*
pradlo a obleceni)
Salu, Satek na krk
Cepice, rukavice, lyzafské ponozky — vSe radgji 2x
plavky
hygienické potfeby, divky — osobni hygienické potfeby
krém na obli¢ej, pomadu na rty, slunec¢ni bryle
léky, které dité uziva, vitaminy
univerzalni lyzafsky vosk (parafin, alespor obyg€. svi¢ka) nebo tekuty
vosk (k dostani ve sportovnich prodejnach) — nemusi kazdy, domluvit
se s kamarady, pokud jsou lyZe spravné namazany ze servisu, vydrzi
v dobrém stavu po cely kurz
hry (karty apod.)
kapesné (v K& nebo €)
jidlo a piti jen pfiméfené (nedoporucujeme velké mnozZstvi sladkych
napoju typu Coca-Cola apod.), pitny rezim zajistén
prehravade, fotoaparaty, mobily, tablety a jina elektronika — jen na
vlastni zodpovédnost (3kola nerudi za pfipadnou ztratu & poskozeni),
nebrat cenné véci, Sperky, nepfiméfené velké finanéni astky

Informace pired odjezdem:

Termin: 15. - 20. ledna 2017

Misto: Z6na Snow Makov - Kasarne, ubytovani - Horsky hotel FRAN

Cena: ubytovani, plna penze 2450,- K&, doprava, pojisténi (zaloha) 400,- Ké

(bude vyuctovano dle fakturace dopravce),

Cena tydenni lyzarské permanentky, poplatek obci: v minulém roce byla

cena pro kurzy 30 €. Cena pro letoSni zimni sezonu je$té neni zvefejnéna,

upfesnime. Castka za permanentku bude vybrana na misté v €.

Odjezd: nedéle 15. 1. 2017, 13:00 od ZS Slusovice

Sraz pired Skolou: 12:45 (vSichni zaci nastoupi pfed vchodem do Skoly)

Upozornéni pro rodi¢e: neparkovat na autobusové zastavce, misto musi

zUstat volné pro pfistaveni autobusu)

Navrat: patek 20. 1. 2017, mezi 15:00 - 16:00 hod. VSichni Zaci vystoupi u

Skoly.

Dalsi informace:

e Doprava tam: Slusovice — Velké Karlovice — Podtaté, pési pfesun na hotel
FRAN, z to¢ny Podtaté je ubytovatelem zajistén odvoz zavazadel a lyzi.

e Doprava zpét: odjezd z Velkych Karlovic - Podtaté mezi 14:00 - 15:00 hod.

¢ Platba: zaloha 1000,- K¢ je zaplacena, doplatek 1850,- K¢€: 9. - 11. ledna
2017.

¢ Penize na lyzaiskou permanentku (€astku upresnime po zverejnéni
ceniku - predpoklad cca 30 €) maji zaci u sebe a budou vybrany ihned
po pfijezdu. Vyuctovani bude provedeno po skonéeni kurzu.

¢ Potvrzeni o zdravotni zpusobilosti (bude pfipraveno v ordinaci Vasi détské

lekarky) pfinést do Skoly do 21. 12. 2016.

V&ichni ugastnici musi mit platny cestovni doklad (vyfizuje M&U Vizovice).

e Zdravotni péce je zajisténa zdravotnikem CCK. V pfipadé vaznéjsich
zdravotnich problému budou kontaktovani rodice.

e Z&ci jsou b&hem kurzu rozdéleni do druzstev dle svych lyZafskych
dovednosti, stfedisko nabizi terény pro vSechny urovné lyzaru.

o Na zakladé zkuSenosti s moznou ztratou nebo zaménou véci, doporucujeme
vSe podepsat a oznadit.

¢ V tydnu pfed odjezdem odevzdaiji Zaci prohlaseni rodi€¢t (bezinfekénost,
sefizeni lyZzafského vazani atd.). Formulaie obdrzeli Zaci ve Skole.

¢ Odhlaseni z LVK je mozné jen z vaznych zdravotnich nebo rodinnych
divodu (ubytovatel mlze vyzadovat storno poplatek).

e VSechny platby na misté bude mozno hradit v K¢ i €.

¢ Rodi¢e maji béhem LVK moZznost ve vaznych pfipadech kontaktovat
vedouciho LVK na tel.: 724 015 885.

¢ Sledujte informace na internetovych strankach skoly. VSechny dullezité
dokumenty a tiskopisy k LVK 2017 jsou ke stazeni na strankach skoly.
http://www.zsslusovice.cz

Vedouci lyzarského vycvikového kurzu: Mgr. Marek Dlabaja



