. Uc€ebni osnovy 1. stupné — 5.1.11. Pracovni ¢innosti
Vyucovaci pfedmét: PRACOVNI CINNOSTI

A. Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu.
a) Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Prfedmeét pracovni Cinnosti se cilené zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a doplnuje celé zakladni vzdélani o
dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalSim zZivoté. Je zaloZen na tvarci myslenkové spoluucasti Zaku.
Svymi formami vyuky a vymezenym obsahem uciva, vyuzivanim znalosti ziskanych v jinych oblastech vzdélavani i zkuSenosti
nabytych v bézném Zivoté umoznuje zZakim ziskat nezbytny soubor védomosti, pracovnich dovednosti a navyku potfebnych
v bézném Zivoté a formuje jejich osobnost rozvijenim nékterych vlastnosti, motorickych i tvofivych schopnosti i dovednosti.

Pfedmét pracovni Cinnosti je rozdélen na 1. stupni na ¢tyfi tématické okruhy:

1. Prace s drobnym materialem

Zaci se seznamuji s riznymi materialy a jejich vlastnostmi, surovinami, plodinami a uéi se volit a pouzivat pfi praci nékteré naradi,
nastroje a pomucky. Ziskavaji zakladni a praktické pracovni dovednosti a navyky z rlznych oblasti, zejména pfi ruénim opracovani
dostupnych a vhodnych materiald.

2. Konstrukcni ¢innosti

Seznamuji se s navodem a predlohami stavebnic, sestavuji modely podle pfedlohy i vlastnich pfredstav, provadéji montaz a
demontaz jednotlivych modelu.

3. Pestitelské prace

Provadéji pozorovani a pokusy, pecuji o nenarocné rostliny. Pro tyto Cinnosti se uci volit vhodné pracovni nastroje a pomucky, udi
se s nimi zachazet.

4. Pfiprava pokrm

Orientuji se v zakladnim vybaveni kuchyné, upravuji tabuli pro jednoduché stolovani, pfipravi samostatné jednoduchy pokrm, uci se
spoleCensky chovat pfi stolovani.

Tématické okruhy jsou prezentovany ve véech roénicich 1. stupné a obsah a naplfi &innosti odpovidaji v&ku ditéte. Zaci jsou
vedeni k zvladnuti zakladnich dovednosti tak, aby splnili oCekavané vystupy.

V ramci mezipfedmétovych vztaht maji pracovni ginnosti nejblizsi vztah k vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a vytvarna
vychova. Konkrétni prolinani znalosti a dovednosti mezi pracovnimi cinnostmi a ostatnimi pfedméty je uvedeno

v mezipfedmétovych vztazich.
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Ucebni plan

Uc€ebni osnovy 1. stupné — 5.1.11. Pracovni ¢innosti

Casoveé upfesnéni uciva bude vymezeno v individualnich ¢asové tématickych planech, které si budou ucitelé kazdoro¢né vytvaret
sami. Neménna je Casova tydenni dotace.

Vyuc€ovaci pfedmét

1. roénik

2. roénik

3. roénik

4. roénik

5. roénik

Celkem

Pracovni ¢innosti

1

1

1

1

1

5

Organiza€ni vymezeni

Vyuka probiha jako celek, ¢lenéni hodiny planujeme tak, aby na konci hodiny byl splnén pocatecni cil. Z pedagogického
hlediska vyuzivame praci ve skupinach, stfidani jednotlivych €innosti a feSeni problémovych Ukold. Vedeme Zaky k dodrZovani
zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny pfi praci, zakladl organizace a planovani prace. Zaci si osvojuji prvotni

poznatky a dovednosti vyznamné pro jejich dalSi Zivot a profesni orientaci.

b) Vychovné a vzdélavaci strategie

Klicové kompetence

V tomto pfedmétu budou ucitelé pro utvareni a rozvoj kliCovych kompetenci vyuzivat zejména tyto

strategie:
» motivovat zaky k planovani ¢innosti pfi praci s rliznymi materialy a pfi pfipravé pokrm
» vytvaret situace pfi nichz si zaci prakticky osvojuji praci podle navodu
— » predkladat dostate¢né mnozstvi pfiklad pro zvladnuti prace s riznymi materialy

Kompetence k uéeni .y vl . . - e e

» umoznovat zakim poznat vyhody vlastniho nacrtu pfi nejriznéjSich Cinnostech

» nabizet zakim moznost hodnotit svou €innost, vysledky své prace a vlastni pokrok

» navozovat situace pro hodnoceni zakld navzajem

Kompetence k reseni

problému

Y VYV

motivovat Zaky k samostatnému fedeni danych €innosti a napomahat jim hledat dalsi feSeni

vyuzivat skupinové prace k feSeni problémovych ukoll

nabizet rizné zdroje informaci, které vedou zaka k optimalnimu feSeni Ukolu s vyuzitim

Kreativity
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Uc€ebni osnovy 1. stupné — 5.1.11. Pracovni innosti

motivovat Zaky k pfesnému a logicky usporfadanému vyjadfovani, naslouchani druhym a
obhajovani svych nazoru pfi riznych praktickych ¢innostech

motivovat zaky k prezentaci praci, zapojovat je do soutézi

nabizet zakim moznost vystavovat své prace na verejnosti

seznamovat zaky se zakladnimi vyznamy pojmud z dané oblasti

Kompetence
komunikativni

VVV VY

motivovat Zaky k praci ve dvojici a mensi pracovni skupiné
predkladat zakim moznosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vést je k jejich dodrzovani
individualnim pFistupem budovat sebedlvéru zaka a jeho rozvoj

Kompetence
socialni a personalni

YV VYV

smeérovat zaky k dislednému pInéni pracovnich povinnosti

podporovat tvofivy pfistup zaku k plnéni zadanych ukolu

zaclenovat do vyuky lidové tradice k rozvijeni pozitivniho postoje k nasemu kulturnimu a
historickému dédictvi

vést Zaky k respektovani vékovych a socialnich zvlastnosti jinych zaku

Kompetence obéanské

YV VVYVY

motivovat Zaky ke snaze provadét praci v co nejlepsi kvalité

upozorfovat na dodrzovani danych pravidel, mozna rizika pfi riznych pracovnich ¢innostech a
Kompetence pracovni hledat cesty k jejich minimalizaci

» vést k uvédomélému a bezpenému pouzivani nastroju, materialt a vybaveni

\ A%

Zakladni 8kola SluSovice, okres Zlin, pfispévkova organizace



B. Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho predmétu

Uc€ebni osnovy 1. stupné — 5.1.11. Pracovni ¢innosti

1 - 3. ro€nik
Tematicky okruh: Prace s drobnym materialem
, - Prarezova témata (PT)
Vystupy Ucivo Mezipfedm. vztahy (MV)
Zék: PT: e s s ’
> vytvafi jednoduché prostorové tvary , o , . SSObﬁoﬁt”!asoc'a'”' vychova -
> pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy | ® Prace s tradicnimi (papir, karton) i syehohygiena
> rozezna pFirodni a technické materialy netradicnimi materialy (dfivka, Spejle,
> voli nastroje, pomucky a zptsob jejich dratky, korek, provazky...) MV:
vyuziti vzhledem k pouzitému materialu Matematika
» udrzuje poradek na pracovnim misté a Cislo a pogetni operace
dodrzuje zasady hygieny a prace Geometrie v roviné a prostoru
> macka, trha, lepi, polepuje, preklada, %ﬁ%wmém
skladg, strlvha,'trha, vystfihuje, nalepuje, Vytvama vychova
slepUJe,’ vyrezava Kolaz
> obkresli podle prediohy L e prace s modelovaci hmotou
> rozliSi vlastnosti jednotlivych materiall
(model. hlina, plastelina, modurit, t&€sto)
> vystupy z RVP  » vystupy Skoly
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Uc€ebni osnovy 1. stupné — 5.1.11. Pracovni ¢innosti

1. - 3. ro¢nik
Tematicky okruh: Prace s drobnym materialem

Vystupy Ugivo et o
Zak: Evaluace:

» ovlada a pouziva pracovni nastroje a * pozorovani zaka pfi praci a
pom(icky vhodné k praci s modelovaci spolupraci s jinymi Zaky
hmotou : L(Z)Zdhnoczlc?gnsiejzikiék zvladnul praci

> hnéte, ubira, pfidava, macka, vali, stlacuje a s drobnym materialem
vyrabi jednoduché predmét . - . . e hodnoceni individualniho

> vztvofijjednoduchyF\)/yrobekya dekoraci * prace s prirodninami pokroku
z pfirodnich materialt . race s textiliei * hpdnocem’ samostatnosti a
> pracuje s textilnimi materialy (nit&, bavinky, P Iniciativy Uace 34k(
snarky, stuzky, textilie razného druhu) 7 sobohodnacent viastni prace

» stfiha, nalepuje textilii a vyrobi jednoduchy - vzajemné hodnoceni prace ve
textilni vyrobek skuping, dvojici

» odméfi a navlékne nit, udéla uzlik

» Sije zadnim stehem

> pfiSije knoflik

» poznava razné lidové zvyky, tradice a e zvyky, tradice, femesla
femesla na zakladé ukazek, videa, filmu,
exkurzi
uziva nékteré techniky — tkani, vizovické
pecivo, zdobeni kraslic

» pfi tvofivych €innostech s rdznym
materialem vyuzije prvky lidovych tradic
z okoli bydlisté

> vystupy z RVP  » vystupy Skoly
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Uc€ebni osnovy 1. stupné — 5.1.11. Pracovni ¢innosti

1 .- 3. roc¢nik

Tematicky okruh: Konstrukéni éinnosti

Priifezova témata (PT)

Vystupy Ucivo MezipFedm. vztahy (MV)
Zak: PT:
> zvlada zakladni ¢innosti a dovednosti pfi e prace s ruznymi stavebnicemi
praci se stavebnicemi (montaz, demontaz) MV-
» sestavi modely z riznych stavebnic podle Matematika
pfedlohy i vlastni fantazie Geometrie v roviné a prostoru
Cesky jazyk

Cteni s porozuménim

Evaluace:

e pozorovani zaka pfi praci a
spolupraci s jinymi zaky

e rozhovor se Zaky

e hodnoceni, jak Zak zvladnul praci
pfi konstrukenich €innostech

¢ hodnoceni individualniho
pokroku

¢ hodnoceni samostatnosti a
iniciativy

e autoevaluace zaku

- sebehodnoceni vlastni prace
- vzajemné hodnoceni prace ve
skupiné, dvojici

> vystupy z RVP  » vystupy Skoly
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Uc€ebni osnovy 1. stupné — 5.1.11. Pracovni ¢innosti

1. - 3. rocnik
Tematicky okruh: Péstitelské prace
, - Priifezova témata (PT)
Vystupy Ucivo Mezipfedm. vztahy (MV)
Zak: PT:
> pecuje o nenaro¢né rostliny e oSetfovani pokojovych kvétin
» provadi zalévani, kypfeni, roseni, MV:
rozmnozovani Vytvarna vychova
» upravuje pudu, seje, sazi, oSetfuje, sklizi e péstovani nékterych plodin (hrach, fazole, Vytvarné pojeti pfirody
> voli podle druhu péstitelskych &innosti feficha, paZitka) %ﬂﬂﬂ‘
odpovidajici pomucky, nastroje a nacini P?\E)osuka
> provadi pozorovani pfirody, zaznamenava a | ¢  pokusy a pozorovani Rozmanitost pFirody
hodnoti vysledky pozorovani
» oveéfuje si podminky zivota rostlin
» poznava dulezitost vody, svétla, tepla pro
Evaluace:

Zivot rostlin el
e pozorovani zaka pfi praci a

spolupraci s jinymi Zaky

e rozhovor se zaky

e hodnoceni, jak zak zvladnul

péstitelské prace

e hodnoceni individuélniho

pokroku

¢ hodnoceni samostatnosti a

iniciativy

e autoevaluace zaku

- sebehodnoceni vlastni prace

- vzajemné hodnoceni prace ve

skupiné&, dvojici

Zakladni 8kola SluSovice, okres Zlin, pfispévkova organizace




Uc€ebni osnovy 1. stupné — 5.1.11. Pracovni ¢innosti

vystupy z RVP > vystupy Skoly

1.- 3. roénik
Tematicky okruh: Priprava pokrmu
. v Prarezova témata (PT)

Vystupy Ucivo Mezipfedm. vztahy (MV)

Zak: PT:
» upravi stul pro kazdodenni stolovani — e Uprava stolu

ubrus, prostirani, pfibor, vyzdoba MV:
> chova se vhodné pfi stolovani o pravidla spravného stolovani Prvouka

Clovék a jeho zdravi
Rozmanitost pfirody

Evaluace:

e pozorovani zaka pfi praci a
spolupraci s jinymi zaky

e rozhovor se zaky

e hodnoceni, jak Zak zvladnul praci
pfi pfipravé pokrmu

e hodnoceni individuélniho
pokroku

e hodnoceni samostatnosti a
iniciativy

e autoevaluace zaku

- sebehodnoceni vlastni prace
- vzajemné hodnoceni prace ve
skupiné, dvojici
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> vystupy zRVP > vystupy Skoly

4.- 5. roénik
Tematicky okruh: Prace s drobnym materialem
, v Prarezova témata (PT)
Vystupy Ucivo Mezipredm. vztahy (MV)
Zak: PT:
» rozlisi zakladni druhy materialu, zvoli a e vlastnosti material (pfirodniny, model.
pouZije vhodny material pro dany vyrobek hmota, papir a karton, drat, textil) MV

> pomoci pfiméfenych pracovnich operaci a
postupl vytvari na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného
materialu

> vyuziva prvky lidovych tradic pfi tvofivych
¢innostech s riznym materialem

> voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a
nacini vzhledem k pouZzitému materialu

»> udrzuje poradek na pracovnim misté,
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

e jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

e lidové zvyky, tradice, femesla

e pracovni pomulcky a nastroje — funkce a
vyuziti

e poradek, hygiena a bezpec€nost pfi praci

Vytvarna vychova
Lidové zvyky a tradice
Viastiveda

Lidé a Cas

Qeskz’ jazyk
Cteni povesti
Nauka o slové

Evaluace:

e pozorovani zaka pfi praci a
spolupraci s jinymi zaky

e rozhovor se zaky

e hodnoceni, jak Zak zvladnul praci
s drobnym materidlem

e hodnoceni individualniho
pokroku

¢ hodnoceni samostatnosti a
iniciativy

e autoevaluace zaku

- sebehodnoceni vlastni prace
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- vzajemné hodnoceni prace ve
skuping, dvojici

> vystupy z RVP  » vystupy Skoly

4. - 5. roénik
Tematicky okruh: Konstrukéni ¢innosti
. v Prarezova témata (PT)

Vystupy Ucivo Mezipfedm. vztahy (MV)

Zak: PT:
> provadi jednoduchou montaz a . o )

demontaZ pfi praci se stavebnicemi * stavebnice (plosné), prostorove, MV:
>> pracuje podle slovniho navodu, piediohy, konstrukeni, sestavovani modelU Matematika

jednoduchého nadrtu Geometrie v rovine a prostoru
> dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti

prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu e poradek, hygiena a bezpecénost pfi praci

Evaluace:

e pozorovani zaka pfi praci a
spolupraci s jinymi zaky

e rozhovor se Zaky

e hodnoceni, jak Zak zvladnul praci
pfi konstrukenich €innostech

e hodnoceni individualniho
pokroku

e hodnoceni samostatnosti a
iniciativy

e autoevaluace zaku

- sebehodnoceni vlastni prace
- vzajemné hodnoceni prace ve
skuping, dvojici
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|

> vystupy z RVP  » vystupy Skoly

4. - 5. roénik
Tematicky okruh: Péstitelské prace
, . Priifezova témata (PT)
Vystupy Ucivo Mezipredm. vztahy (MV)
Zak: PT:
> provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, e zakladni podminky pro péstovani rostlin,
samostatné vede péstitelské pokusy a plda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, osivo | \y-
pozorovant ) ] Vytvarna vychova
> oSetfuje a péstuje podle danych zasad e péstovani pokojovych rostlin a rostlin ze Pfiroda kolem nas
pokojové i jiné rostliny semen W »
» rozsifi si poznatky o jedovatych rostlinach iny i : iny i ' teni s porozumenim
p y o] Yy , * rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie | g oioveda

rostlinach, které vyvolavaji alergie a
rostlinach jako drogy

> voli spravné pomUcky, nastroje, nacini e pracovni nastroje, pomuicky, nadini a jejich
podle druhl péstitelskych Cinnosti spravné vyuziti

» udrzuje poradek na pracovnim misté

> dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti o poradek, hygiena a bezpe&nost pFi praci

prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Rozmanitost pfirody

Evaluace:

e  pozorovani zaka pfi praci a
spolupraci s jinymi Zaky

e rozhovor se Zaky

e hodnoceni, jak zak zvladnul
péstitelské prace

¢ hodnoceni individualniho
pokroku

e hodnoceni samostatnosti a
iniciativy

e autoevaluace zaku

- sebehodnoceni vlastni prace
- vzajemné hodnoceni prace ve

Zakladni 8kola SluSovice, okres Zlin, pfispévkova organizace




Uc€ebni osnovy 1. stupné — 5.1.11. Pracovni €innosti

skuping, dvojici

> vystupy z RVP  » vystupy Skoly
4. - 5. ro€nik
Tematicky okruh: Priprava pokrmu
. . Priifezova témata (PT)
Vystupy Ucivo Mezipfedm. vztahy (MV)
Zak: PT:
> orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné | e zakladni vybaveni kuchyné
> pfipravi §amostatné jednoduchy pokrm e pfiprava jednoduchého pokrmu MV:
(studena kuchyne) , _ Prirodovéda
» vybere a nakoupi vhodné potraviny pro e vybér, nakup potravin Rozmanitost pfirody
pfipravu jednoduchého pokrmu Clovék a jeho zdravi
> dodrzuje pravidla spravného stolovani a : - - Cesky jazyk
. olec“:éngkého choF\)/éni . Jedr)odgcha Uprava §to|u, pravidla Cteni s porozuménim
polece ¢ o spravneho stolovani Matematika
> ovlada jednoduche kuchynske nastroje e technika v kuchyni — historie a vyznam Cislo a po¢etni operace
» seznami se s historii techniky v kuchyni o pofadek, hygiena a bezpe&nost pfi praci Zavislosti, vztahy a prace s daty
»> udrzuje pofadek a Cistotu pracovnich ploch, ’

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace;poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v
kuchyni

Evaluace:

e pozorovani zaka pfi praci a
spolupraci s jinymi zaky

e rozhovor se Zaky

e hodnoceni, jak Zak zvladnul praci
pfi pfipravé pokrmu

e hodnoceni individualniho
pokroku

¢ hodnoceni samostatnosti a
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iniciativy

e autoevaluace zaku

- sebehodnoceni vlastni prace
- vzajemné hodnoceni prace ve
skupiné, dvojici

> vystupy zRVP > vystupy Skoly
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