UCebni osnovy 2. stupné — 5.2.14. Télesna vychova

Vyugovaci pfedmét: TELESNA VYCHOVA

A. Charakteristika vyu€ovaciho predmétu.
a) Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

VyucCovaci pfedmét ma Casovou dotaci dvé hodiny tydné. Vyuka probiha ve skupinach, oddélené chlapci a dévCata
formou dvouhodinového bloku. Pro télesnou vychovu je vyuzivana sportovni hala se dvéma cvicebnimi plochami, posilovna,
mala télocvicna a venkovni sportovni areal s travnatym hfistém, volejbalovym a tenisovym kurtem s umélym povrchem,
atletickym ovalem a doskocistém pro skok daleky.

Obsah vyuCovaciho prfedmétu zahrnuje tématické celky: c&innosti ovliviujici zdravi, &innosti ovliviiujici Uroven
pohybovych dovednosti a €innosti podporujici pohybové uceni. RozSifujici u€ivo neni zavazné. Vyucujici zafadi jeho obsah
s ohledem na materialni a organiza¢ni podminky nebo moznosti jednotlivych zakl. Zdravotni télesna vychova je realizovana
formou specialnich nebo korektivnich a vyrovnavajicich cvi€eni, nabizenych preventivné vSem zakim nebo jsou zadavana
zaklm s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi misto Cinnosti, které jsou jejich kontraindikaci. VSestranné rozvijejici pohybové
¢innosti jsou u zaku lll. (II.) zdravotni skupiny provadény v navaznosti na vzdélavaci obsah TV s pfihlédnutim k pfiznanym
podplrnym opatfenim.

Na druhém stupni je s ohledem na materialni podminky kladen diraz na kondi¢ni cvieni, atletiku, gymnastiku a sportovni
hry. Vyuka lyzovani probiha v 7. ro€niku formou tydenniho kurzu — lyzarského vycviku zaméreného na sjezdové lyzovani.
Turisticka akce je realizovana v osmém ro¢niku formou kurzu.

Cilem vyuCovaciho pfedmétu télesna vychova je vytvofit pozitivni vztah zakua k pohybovym aktivitam a sportu, pochopeni
jejich vyznamu pro zdravi a zdravy vyvoj a vytvofit pfedpoklady pro seberealizaci, uspokojovani svych pohybovych potfeb,
zajmu a vyuziti volného Casu predevsSim v rekreaCnich sportovnich cinnostech. DalSim cilem je ochrana zdravi pfi
kazdodennich rizikovych situacich i mimofadnych udalostech.
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b) Vychovné a vzdélavaci strategie

Klicové kompetence

V tomto pfedmétu budou ucitelé pro utvareni a rozvoj kliCovych kompetenci vyuzivat zejména tyto
strategie:

Kompetence k u€eni

YV V. VVV VYV

zapojovat zaky do obsahové a organizacni pfipravy pohybovych €innosti

zaclenovat do vyuky socialné interak¢ni formy, které umozni zazit uspéch kazdému zakovi
v ramci tymU i samostatné

hodnotit zaky dusledné podle jejich pfedpokladd a jejich individualniho zlepSeni
uplatiovat motivaci v souladu s individualnimi pohybovymi zajmy a pfedpoklady zaku
uplatfiovat v souladu s osvojovanou pohybovou €innosti efektivni didaktické metody,
metodicko organizacni a socialné interakéni formy pouzivané pfi pohybovém uceni
pFedkladat zakim dostatek zpétnych informaci o jejich €innosti, o urovni pohybovych
dovednosti, o pfedvedenych vykonech

upozorfiovat zaky na informacni zdroje (internetové, Casopisecké, knizni atd.) souvisejici se
zdravim, pohybem, rekrea¢ni TV, sportem

» zapojovat Zaky k diskusi a vzajemné spolupraci pfi hledani vhodné taktiky v individualnich i
Kompetence k feseni kolektivnich sportech
problému > podporovat u zakl pfemysleni o problému pfi ovladnuti cviku, sportovniho prvku a hledani
tréninkové cesty k jeho odstranéni
» upozorfiovat Zaky na ochranu zdravi pfi kaZzdodennich rizikovych situacich
Kompetence » veést zaky k pofizovani zaznamu a obrazovych materiall ze sportovnich €innosti a vytvaret
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komunikativni

podminky pro jejich prezentaci ve Skole

» Vv soutézich nebo modelovych situacich uvadét zaky do raznych roli (rozhod¢i, trenér,
kapitan druzstva, zapisovatel...)
» V kolektivnich sportech vytvaret prostor pro diskusi o taktice druzstva
» veést zaky k praci ve skupiné a spolupraci pfi nacviku pohybovych dovednosti
> vytvaret zakum prostor pro organizaci, fizeni a vyhodnocovani soutézi, zavodu a jinych
Kompetence socialni a pohybovych &innosti na arovni tfidy (Skoly)
personalni » vénovat zvySenou pozornost a péci zakum se specialnimi vzdélavacimi potfebami s
pfiznanymi podparnymi opatfenimi
» vest zaky k dodrzovani pravidel fair play
» rozvijet spolupraci uvnitf kolektivu sportovniho druzstva
» podporovat u€ast zaku na sportovnich akcich a soutézich
» uplatiovat motivaci vychazejici z vyznamu pohybovych €innosti pro prevenci zdravi, zivotni
Kompetence obéanské aktivitu, ovlivihiovani postavy, uplatnéni ve spole¢nosti vrstevnikl atd.
» vSestrannou informovanosti vést k pochopeni vyznamu pohybovych aktivit pro zdravi zaku
» veést k toleranci, ucté a respektovani individualnich rozdill mezi Zaky navzajem
» posilovat sebeduvéru zaka a jeho samostatny rozvoj
» vyzadovat dodrzovani zasad, pokynuU a pravidel pfi pohybovych aktivitach a rozvijet tak
smysl pro pracovni povinnosti
Kompetence pracovni » vytvaret u zakld navyky k zaclefiovani pohybovych aktivit do jejich denniho rezimu ve
spojeni s dalSimi zdravotné preventivnimi €innostmi (hygiena, stravovani, pitny rezim)
» vyhledavat mozna rizika pfi pohybovych €innostech, hledat moznosti jejich minimalizace a

vést zaky k vzajemné spolupraci pfi pfedchazeni urazi
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B. Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaciho predmétu

6. ro¢nik
Tématicky celek: Cinnosti ovliviiujici zdravi a Groven pohybovych dovednosti (6. roénik)
Vystupy U&ivo P.rlfjv‘erO\{’é témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)
Zak e Hygiena a bezpeénost |MV:
° Organizace Vyuky Viychova ke zdravi — zdravy
» pfipravi a uklidi potfebné nacini a nafadi pro Cinnost zpusob Zivota a péce o zdravi
> vysvetli vyznam pripravy organismu pfed cviCenim, o Kondicni cvigeni pro | (0dpovédné chovani v
rozcvici se podle pokynu ucitele (sleduje si spravnou rozvoj zdravotné situacich Urazu a zivotu
techniku provedeni, cvik provadi samostatne) orientované zdatnosti | ©hrozujicich stava, télesna a
» podle pokynu ucitele dodrzuje techniku provedeni duSevni hygiena, podpora
protahovacich cvikd, cvik provede samostatné - aerobni cviéeni zdravi a jeho formy)
» predchazi moznym poranénim a uraziim vhodnym - posilovaci cvigeni
oble¢enim a obuvi, dodrzovanim pokynu ucitele - protahovaci cviceni Evaluace:
» usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti e e - pozorovani zaka
A s . AN “ape s - cvi€eni s nacinim Y.
» zvlada zakladni aerobni cvi¢eni s hudbou a vysvétli jeho - rozhovor se zaky
zdravotni a relaxacni ucinky (D) Y (zaClenovani pohybovych
» dodrzuje zasady kruhového tréninku, pfizpusobi se * Zdravoing aktivit do jejich denniho
podminkam a pokynim ucitele rezimu)
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pfi pozorovani spoluzaka rozliSi spravneé a chybné
provedeni pohybu nebo cviku

pouziva jednoduché nacini (Svihadlo, plny mi¢, malé
¢inky) a cviky ve dvojici

pfi posilovani a aerobnim cvi€eni dodrzuje spravnou
techniku provadéni cviku a dychani

pfi kondi¢nim cvieni zvoli zatéz z rozpéti doporu¢eného
ucCitelem, sleduje si pfipadné zlepSeni

vysvétli spravné drZeni téla, provadi cviky na jeho
podporu

orientovana cviceni

- kompenzacéni cviceni
- vyrovnavaci cvi¢eni
- relaxacni cviceni

- motorické testy
- hodnoceni vykon
jednotlivce nebo skupin

- autoevaluace Zaku:
sebehodnoceni vlastnich
vykonu ve cvi€eni,
sebehodnoceni uvniti skupiny
(dvojice)

Poznamky:

Tématicky celek: Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti, éinnosti podporujici pohybové uéeni (6. roénik)

Gymnastika

Prufezova témata (PT)

Vystupy Ucivo Meziptedmétové vazby (MV)
Zak e Akrobacie MV:
- kotoul vpfed

» predvede zakladni kotoul vpfed a vzad ve - kotoul vzad PT:

vazbach - stoj na lopatkach
» predvede stoj na rukou s dopomoci - stoj na rukou s dopomoci Evaluace:
» predvede jednoduché obraty a rovnovazné polohy - Obraty - pozorovani zaka

(stoj na lopatkach s podporem) e Preskok - hodnoceni gymnastickych
» z osvojenych akrobatickych cvik predvede - roznozka pfes kozu nasif - D prvkl nebo sestavy

vyucCujicim urCené kratké sestavy - roznozka pfes kozu nadél - CH | - hodnoceni prace ve
» zvlada odraz z mUstku, pfedvede roznozku pres e Hrazda skupiné

kozu naSif (nadél) odrazem z mustku - naskok do vzporu - autoevaluace zaku:
» na hrazdé predvede naskok do vzporu, seSin - sesdin sebehodnoceni predvedenych

nebo seskok zdkmihem e Splh na tyci prvkd a sestav uvniti skupiny
» podle svych pfedpokladl zlepSuje uroven vykonu e Trampolina nebo dvojice - podle zadani

ve Splhu na tyci

ucitele, sebehodnoceni
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» zvlada techniku rozbéhu a odrazu z trampoliny, individualniho vykonu a

doskok RozSifujici ucivo: pokroku s ohledem na vlastni
» predvede skok prosty na trampoliné z rozbéhu a e Vymyk odrazen jednonoz moznosti

jeho modifikace s pohyby pazi a nohou (vybere si e Kruhy

z nabidnutych moznosti) - komihani Poznamky:
» pfi pozorovani spoluzaka rozliSi spravné a chybné - sVis vznesmo

provedeni jednotlivych gymnastickych cviku
» sleduje provedeni gymnastickych prvkua pfi

cviCeni spoluzaka a podle zadani ucitele je

jednoduchym zpusobem vyhodnoti
» ve spolupraci s ucitelem zvlada zachranu a

dopomoc pfi osvojovanych cvicich

ATLETIKA (6. ro€nik)
Vystupy U&ivo Prifezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)
Zak e Béh
- prupravna bézecka cviceni MV:

» uziva bézeckou abecedu podle pokyn( ucitele - béZecka abeceda, specialni PT:
» pouZije nizky a polovysoky start pfi méreni béZecka cviCeni

bézeckych disciplin - béh na 60m Evaluace
» pripravi start béhu, nastavi startovni bloky pro - vytrvaly béh na draze do 1500 | - méfeni atletickych vykonu

svUj béh, vyda povely pro start m - hodnoceni individualniho
» zvlada podle svych predpokladd techniku a - Stafetova predavka pokroku, zlepSeni

taktiku rychlého béhu a vytrvalého béhu v terénu i - skok vysoky - flop - autoevaluace zaku

na draze e Skok do dalky (sebehodnoceni atletickeho
» vhodné si rozvrhne tempo béhu pfi stfednich a e Hod mickem vykonu s ohledem na vilastni

dlouhych tratich

» podle svych pfedpokladl zlepSuje uroven vykonu

v béZecké rychlosti a béZecké vytrvalosti
zvlada zaklady techniky rozbéhu, odrazu, letu a
doskoku v disciplinach skok daleky a skok vysoky

RozSitujici udivo:

motivovany béh v terénu — do
25 minut

schopnosti, vzajemné
hodnoceni atletickych
dovednosti -dvojice, skupina)

Poznamky:
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» zvlada zakladni odhodovy postoj a odhod
z preskoku po rozbéhu v discipliné hod miCkem
> vysveétli zakladni pravidla provadénych atletickych
disciplin
» podili na organizaci pfi méfeni atletickych
disciplin
» v komunikaci o atletice pouziva spravnou
terminologii
> vyjmenuje zakladni faktory, které maji vliv na jeho
vykon v dané discipliné
> vysvétli pravidla Stafetového béhu a zvlada
techniku predavky
» osvojené dovednosti vyuZiva pfi soutézi, popf. ve
svém pohybovém rezimu
SPORTOVNI HRY (6. ro€nik)
Vystupy Ugivo Prufezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)
» BASKETBAL - zvlada podle svych predpokladi a e Basketbal MV:
predvede v souladu s pravidly: zakladni postoj, dribling - HCJ
pravou i levou rukou, zastaveni po driblingu, obratku, - streetbal PT:
pfihravku obourug tréenim i obouru¢ nad hlavou, e Volejbal Osobnostni a socialni vychova
obranny postoj a obranu proti driblingu, chyceni mice na - HGJ — Mezilidské vztahy
misté a za pohybu, stfelbu z mista (obouru¢ nebo - hra (1-1,2-2)
jednoru€ — dle vybéru). Osvojené dovednosti pouZije ve Y ' .
hfe (streetball), domluvi se na pravidlech s ohledem na - prehazo’vana
. . Evaluace
podminky a ve hie je dodrzuje. * Kopana ) ,
» VOLEJBAL- zvlada podle svych predpokladl a - HCJ o - lesly hernl’c?h c_Io.ved'no’Sh
predvede v souladu s pravidly: zakladni postoj, spravné - hra (minikopana, halova - hodnocen |ndV|V|d'uaIn|ho
drzeni téla a rukou, odbiti vrchem a odbiti spodem se kopana) pokroku, z’I_epS_e.nl L,
spoluzakem, podani spodem. Osvojené dovednosti e Florbal - hodnoceni individualniho
pouzije ve hie 1-1,2-2 (podle upravenych pravidel) - HCJ vykonu ve hre
» KOPANA (CH) - zvlada podle svych piedpokladi a - rozhovor s zaky (vyuZiti

- hra (maly florbal)
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predvede v souladu s pravidly: vedeni mice, zakladni
pfihravky a zpracovani mice na stfedni a kratkou
vzdalenost, stfelbu na kratkou a stfedni vzdalenost.
Osvojené dovednosti pouzije ve hie, dodrzuje zakladni
rozestaveni hracu na hfisti a zakladni pravidla
minikopané a halové kopané

FLORBAL- zvlada podle svych predpokladu a predvede
v souladu s pravidly: vedeni mi€ku, pfihravky a jejich
zpracovani se spoluhracem, stfelbu po zemi (na misté a
za pohybu), obranny postoj. Osvojené dovednosti
pouzije ve hie. Vyjmenuje zakladni pravidla malého
florbalu a pfi hfe je dodrzuje.

Ve sportovnich hrach:

spolupracuje ve dvojicich a tymu

dodrzuje pokyny ucitele nebo kapitana

pfi pozorovani spoluzaka rozliSi spravné a chybné
provedeni dovednosti a dodrzovani pravidel

v jednotlivych hrach

rozpozna signaly rozhodcZiho pro jednotlivé hry,
reaguje podle nich

uplatriuje osvojené dovednosti v jednotlivych hrach
v hodinach TV, pfi soutézi, rekreaci Ci vyuziti
volného ¢asu s ohledem na mistni podminky

e Piehazovana

RozSitujici udivo:

- hra podle pravidel velkého florbalu
-kopana (D)

osvojenych dovednosti a
her v jejich volném Case a
pfi rekreaci)

- autoevaluace Zaku
(vzajemné hodnoceni hernich
dovednosti -skupina, dvojice,
sebehodnoceni viastniho
vykonu ve hfe a dodrzovani
pravidel)

Poznamky:

NETRADICNIi SPORTY (6. ro€nik)

Vystupy

Ucivo

Prufezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)
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Zak

\ A A 4

vVVYvVY Y V¥

RINGO-zvlada hazet a chytat krouzek
MINIGOLF - zvlada techniku uderu
PREHAZOVNA - zlep$uje dovednosti: hod a
chyceni miCe, domluvi se spoluzaky na
taktice

uplatriuje osvojené dovednosti v jednotlivych
hrach v hodinach TV, pfi soutéZzi, rekreaci Ci
vyuziti volného €asu s ohledem na mistni
podminky

vysvetli zakladni pravidla jednotlivych her a ve
hfe je dodrzuje

zvlada podani, forhend a bekhend ve stolnim
tenise v badmintonu

FRESBEE - zvlada hazet a chytat krouzek
PETANGUE - zvlada techniku hodu

Zvlada techniku jizdy vpred a zastaveni

¢ Ringo
e Minigolf
e Prehazovana

RozSitujici udivo:

Stolni tenis

Petangue

Badminton

Fresbee

Brusleni na koleCkovych bruslich

Evaluace

- hodnoceni individualniho

vykonu ve hfe

- rozhovor s zaky (vyuziti

osvojenych dovednosti a
her v jejich volném Case a
pfi rekreaci)

- autoevaluace Zaku
vzajemné hodnoceni hernich
dovednosti (skupina, dvojice),
sebehodnoceni viastniho
vykonu ve hfe a dodrzovani
pravidel
Poznamky: rozsifujici ucCivo je
zaclefiovano s ohledem na
zajem zaku a materialni
moznosti
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7. ro€nik
Tématicky celek: Cinnosti ovliviiujici zdravi a uroven pohybovych dovednosti (7. roénik)
Vystupy U&ivo P.rl‘]vFezovvé té[nata (PT)
Mezipfedmétove vazby (MV)
Zak Hygiena a bezpe&nost MV:
Organizace vyuky Vychova ke zdravi — zdravy
» pripravi a uklidi potfebné nacini a naradi pro Prapravna cvieni zpusob Zivota a péce o zdravi
élnno.svt’ - o N Kondiéni cvigeni pro rozvoj (,odpovédné chovani v situacich
» rozcviCi se ve dVOJIC.I nebo skupiné, podili se na zdravotné orientované urazu
vybéru vhodnych cviku zdatnosti a zivotu ohroZzujicich stavd,
» zvlada smotané zakladni protahovaci cviky télesna a dusSevni hygiena,
> v hodiné_ch TV usiluje o zlepSeni své télesné aerobni cviéeni podpora zdravi a jeho formy
Z(vj_atnostl , . v . e ., posilovaci cviceni _
» pfi kruhového tréninku pfizplsobi cviceni svym protahovaci cviceni Evaluace: o
schopnostem e - pozorovani zaka
o - "y . C cviceni s nacinim Y
» pfi pozorovani spoluzaka rozpozna spravné - rozhovor se zaky
provedeni pohybu nebo cviku . , (zaclefiovani pohybovych
> zlepsuje techniku pfi cvieni s nadinim (dvihadlo, Zdravotné orientovana aktivit do jejich denniho
plny mi&, malé &inky) a pfi cviéeni ve dvojici cvicent rezimu)
» pfi posilovani dodrzuje spravnou techniku - motorické testy

provadéni cviku, zvoli zatéz s ohledem na své
schopnosti po konzultaci s ucitelem, sleduje si
pripadné zlepseni

» zvlada kondicni cvieni s hudbou, dodrzi rytmus a
tempo (D)

kompenzacni cviceni
vyrovnavaci cviceni
relaxacni cvieni

- hodnoceni vykonu
jednotlivce nebo skupin
- autoevaluace zaku:
sebehodnoceni vlastnich
vykonU ve cviceni ,
sebehodnoceni uvnitf skupiny
(dvojice)
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Tématicky celek: Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti, éinnosti podporujici pohybové uéeni (7. roénik)

Gymnastika (7. ro€nik)

Vystupy

Ucivo

Prufezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)

Zak

vy ¥

Y VY Y VY VY

predvede modifikovany kotoul vpfed a vzad ve
vazbach

pfedvede pfemet stranou

z osvojenych akrobatickych cviku 6. a 7.
ro¢niku pfedvede vyucujicim urCenou
gymnastickou sestavu

predvede skrcku pfes kozu nasSif odrazem z
mustku

predvede vymyk odrazem jednonoz do vzporu,
seskok zakmihem

na kladiné pfedvede rGzné druhy chlize a
rovnovazné polohy bez pomoci (D)

podle svych predpokladl zlepSuje urover
vykonu ve Splhu na tyci

prfedvede skok na trampoliné z rozbéhu

s provedenim prvku z nabidky nebo vlastniho
vybéru (skrcka, roznozeni

s prednozenim...DJ)

pfi pozorovani spoluzaka rozlisi spravné a
chybné provedeni jednotlivych gymnastickych
cvikl

sleduje provedeni gymnastickych prvku pfi
cviCeni spoluzaka a podle zadani ucitele je
jednoduchym zpusobem vyhodnoti

ve spolupraci s uCitelem zvlada zachranu a

e Akrobacie

- kotoul vpfed a jeho modifikace,
- kotoul vzad a jeho modifikace
- pFemet stranou

- oObraty

e Preskok

- skrcka pfes kozu nasif

e Hrazda

- vymyk odrazem jednonoz

- seskok zakmihem

e Kladina-divky

- chuze a rovnovazné polohy

e Splh na tygi

e Trampolina

RozSitujici ugivo:

e Kruhy
- komihani
- SViS vznesmo

MV:
PT:

Evaluace:
- pozorovani zaka
- hodnoceni gymnastickych
prvkl nebo sestavy
- hodnoceni prace ve
skupiné
- autoevaluace zaku:
sebehodnoceni pfedvedenych
prvkd nebo sestav uvnitf
skupiny nebo dvojice - podle
zadani ucitele, sebehodnoceni
individualniho vykonu a
pokroku s ohledem na vlastni
moznosti

Poznamky:
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dopomoc pfi cviCeni spoluzaka

ATLETIKA (7. ro¢nik)

Vystupy

Ucéivo

Prufezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)

Zak

vV V¥V Y VY ¥YVY VY Y VY

ZlepSuje techniku a taktiku rychlého béhu a
vytrvalého béhu v terénu i na draze

podle svych pfedpokladl zlepSuje uroven vykon
v béZecké rychlosti a béZecké vytrvalosti

ZlepSuje techniku rozbéhu, odrazu, letu a doskoku
v disciplinach skok daleky a skok vysoky

ZlepSuje techniku hodu mickem z rozbéhu

podili se na organizaci pfi méfeni atletickych
disciplin

v komunikaci o atletice pouziva spravnou
terminologii

vyjmenuje zakladni faktory, které maji vliv na jeho
vykon v dané discipliné

pouzije Stafetovou predavku pfi soutézi stafet,
vhodné nacCasuje vybéhnuti, dodrzuje pravidla
osvojené dovednosti vyuziva pfi soutézi, popf. ve
svem pohybovém rezimu

e Beéh

- prupravna bézecka cviceni
- bézecka abeceda, specialni

bézecka cviceni
- béh na 60m

- vytrvaly béh na draze do 1500

m

- Stafetovy béh 4x 60 m
e Skok vysoky - flop

e Skok do dalky

e Hod mickem

RozSitujici uéivo:

- motivovany béh v terénu — do

25 minut

MV:
PT:

Evaluace

- méfeni atletickych vykon

- hodnoceni individualniho

pokroku, zlepSeni

- autoevaluace zaku
sebehodnoceni atletického
vykonu s ohledem na vlastni
schopnosti
vzajemné hodnoceni
atletickych dovednosti (dvojice,
skupina)

Poznamky:

SPORTOVNI HRY (7. ro¢nik)

Vystupy

Ucivo

Prufezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)

BASKETBAL — zlepSuje uroveri dovednosti z 6.
roCniku, zvlada podle svych pfedpokladl a pfedvede
v souladu s pravidly : pfihravky jednorug, stfelbu ze

e Basketbal
- HCJ (pfihravky jednoruc,
,<dvojtakt®)

MV:

PT:
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v v

skoku (,dvojtakt®), kombinaci ,hod a béz*, osvojené
dovednosti pouzije ve hie. Vysvétli herni systém
,Z0nova obrana“ a dodrZuje svou roli v ZO pfi hie
VOLEJBAL- zlepSuje uroveri dovednosti z 6. ro¢niku,
zvlada podle svych pfedpoklad(i a pfedvede v souladu
s pravidly :pfijem podani a pfihravku, nahravku, smec,
blokovani) Osvojené dovednosti pouZije ve hie ,2-2,
3-3 (podle upravenych pravidel)

KOPANA (CH)- zlep$uje uroveri dovednosti z 6.
ro¢niku, zvlada podle svych pfedpokladd a pfedvede
v souladu s pravidly: stfelbu po vedeni mice,
uvolfhovani hrace, klicku, HK ,pfihraj a béz*. Osvojené
dovednosti pouzije ve hfe, dodrzuje zakladni
rozestaveni hracu na hfisti a zakladni pravidla
minikopané a halové kopané

FLORBAL- zvlada podle svych predpokladu a
pfedvede v souladu s pravidly: vedeni mi¢ku

v modelovych situacich, pfihravky vzduchem a jejich
zpracovani se spoluhracem, stfelbu vzduchem (na
misté a za pohybu), zakladni dovednosti brankare -
vybrani Zaci. Osvojené dovednosti pouZije ve hre.
Vyjmenuje zakladni pravidla velkého florbalu a pfi hie
je dodrzuje.

HAZENA - zvlada podle svych predpokladl a
predvede v souladu s pravidly: pfihravku vrchni
jednoru€ a chyceni mice, stfelbu vrchni jednoru¢

Z mista, dribling, HS — Uzemni obranny systém,
zakladni dovednosti brankare - vybrani Zaci. Osvojené
dovednosti pouZije ve hfe na jednu branku.

Ve sportovnich hrach:

» spolupracuje ve dvojicich a tymu
» dodrzuje pokyny ucitele nebo kapitana

HK ,hod a béz*

HS - zénova obrana
Volejbal

HCJ (ptijem podani a

prihravka, nahravka, smec,
blokovani)

hra (2-2,3-3)

Kopana
HCJ (stfelba po vedeni mige,
uvolnovani hrace, obchazeni
hrace- klicka, odebirani mice
HK — ,pfihraj a béz“

hra (minikopana, halova
kopana)

Florbal

HCJ

hra (velky florbal)

RozSitujici ugivo:

kopana (D)

Osobnostni a socialni vychova
— Mezilidské vztahy

Evaluace

- testy hernich dovednosti

- hodnoceni individualniho

pokroku, zlepSeni

- hodnoceni individualniho

vykonu ve hre

- rozhovor s zaky (vyuziti

osvojenych dovednosti a
her v jejich volném Case a
pfi rekreaci)

- autoevaluace zaku
vzajemné hodnoceni hernich
dovednosti (skupina, dvojice),
sebehodnoceni vlastniho
vykonu ve hfe a dodrZzovani
pravidel

Poznamky:
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» pfi pozorovani spoluzaka rozliSi spravné a chybné

provedeni dovednosti a dodrzovani pravidel
v jednotlivych hrach

» uplatriuje osvojené dovednosti v jednotlivych
hrach v hodinach TV, pfi soutézi, rekreaci Ci
vyuziti volného Casu s ohledem na mistni
podminky

» spolurozhoduje jednotlivé hry

NETRADICNIi SPORTY (7. roCnik)
Vystupy U&ivo Prufezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)
Zak e Ringo Evaluace
e Minigolf - hodnoceni individualniho
>» RINGO, BADMINTON, MINIGOLF - zlepSuje e Softball vykonu ve hie
uroven dovednosti a uplatfiuje v jednotlivych - hazeni - rozhovor s zaky (vyuziti
hrach v hodinach TV, pfi soutézi, rekreaci Ci - chytani osvojenych dovednosti a
vyuziti volného €asu s ohledem na mistni - zpracovani miée po odpalu her v jejich volném Case a
podminky - nadhazovani pfi rekreaci)

» SOFTBALL — vysvétli zakladni pravidla - odpal - autoevaluace zaku
softbalu, zvlada zakladni herni €innosti a - béh po metach vzajemné hodnoceni hernich
dodrzuje zasady bezpecénosti pfi odpalu, - postaveni hragu v poli, jejich dovednosti (skupina, dvojice),
chytani, béhu a dobihani na metu spoluprace sebehodnoceni vliastniho

- hra podle pravidel vykonu ve hfe a dodrzovani

» Vysvétli zakladni pravidla jednotlivych her a ve pfizplisobenych podminkam &koly | pravidel
hfe je dodrzuje.

Rozsifujici udivo: Poznamky: rozsifujici ucivo je

» ZlepSuje dovednosti v jednotlivych hrach zaclefiovano s ohledem na

» Znalosti pravidel a ziskané dovednosti vyuziva e Stolni tenis zajem Z2aku a materialni
pfi hfe v hodinach TV a ve svém volném Case e Petangue moznosti

» zvlada techniku jizdy vzad a zataceni e Badminton

e Fresbhee
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odsSlapovanim

Brusleni na koleCkovych bruslich

UpoLy (7. roénik)

Vystupy

Ucivo

Prufezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)

» soutézi ve dvojici podle pravidel stanovenych
ucCitelem v duchu fair play, vyjmenuje mozna
rizika

» dodrzuje zasady bezpecnosti pfi upolovych
cviCenich

e prupravné upoly ( pretahy,
pretlaky,upolové odpory, stfehoveé
postoje, drzeni a pohyb v postojich)

Lyzovani (7. roCnik)

Vystupy

Ucivo

Prufezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)

Zak

» zvlada zakladni dovednosti na sjezdovych
lyZich, které mu umozni bezpecnou jizdu a
zastaveni v rizné naro¢ném terénu

» podle svych predpokladl zvlada techniku
sjizdéni na sjezdovych lyzich

> vysveétli pojmy lyZafska vyzbroj a vystroj,

pojmenuje jeji slozky, vysvétli postup pfi

vybéru lyZzafské vyzbroje a vystroje

vysveétli zakladni zasady udrzby a kontrolu

stavu pfed pouZitim

rozlisi zakladni druhy techniky lyZovani a jim

odpovidajici kategorie lyZi

Vv zimni krajiné a Fidi se jimi

vyjmenuje a dodrZuje zasady bezpecnosti pfi

jizdé po sjezdovce a na vleku, pfizpUsobi jizdu

svym schopnostem a dovednostem

vV VY VY V¥

zakladni lyzarské dovednosti
(pfima, Sikma jizda - na jedné
lyZi, na obou, zastaveni - pluhem,
odSlapovanim, smykem, odS$lapy,
navazované odslapy, paralelni
oblouk)

zakladni carvingovy oblouk,
modifikované oblouky, jizda ve
slalomovych brankach

kategorie carvigu, lyZzarska
vyzbroj a vystroj

zasady bezpecnosti pobytu na
horach, prevence urazl, prvni
pomoc, horska sluzba, ochrana
krajiny*

Vyuka probiha formou tydenniho kurzu,
ktery je zaméfen na sjezdové lyZovani.

MV:

Viychova ke zdravi- rizika
ohroZujici zdravi a jejich
prevence (bezpené chovani,
dodrzovani pravidel
bezpec€nosti a ochrany zdravi),
zdravy zpUsob zivota a péce o
zdravi

Obcanska vychova — vztahy
mezi lidmi

Prirodopis — zZivotni prostiedi

Evaluace
- hodnoceni individualniho
pokroku, zlepSeni
- rozhovor s zaky (vyuziti
osvojenych lyZafskych
dovednosti pfi rekreaci)
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> vysveétli spojeni kondi¢né a dovednostné
narocné cinnosti na lyzich s u€inky
zdravotnimi, rekreacnimi a poznavacimi*(VZ)
» vysvetli zpusob pfivolani odborné prvni
pomoci a popiSe jak oSetfit bézné urazy
v improvizovanych podminkach *(VZ)

Soucasti kurzu je prakticka vyuka
sjezdového lyzovani, pfednasky

S pouzitim audiovizualni techniky a
spoleCenské vecery

- autoevaluace zaku
vzajemné hodnoceni
dovednosti (skupina, dvojice)

Poznamky:

8. rocnik

Tématicky celek: Cinnosti ovliviiujici zdravi a uroven pohybovych dovednosti (8. roénik)

Vystupy

Ucivo

Prafezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)
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Zak

v Y VY VY VY

pfipravi a uklidi potfebné nacini a naradi pro
cinnost

vytvofi si zasobu zakladnich protahovacich cvikd
a podle potreby je v TV nebo mimoskolni
sportovni aktivité pouZije

rozcviCi se samostatné, podili se na vybéru cviku
ve dvojici nebo skuping, vybér cviku provede po
domluvé s ucCitelem a s ohledem na nasleduijici
¢innosti

v hodinach TV usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti

pfi pozorovani spoluzaka rozpozna spravné
provedeni pohybu nebo cviku

pouziva jednoduché nacini (Svihadlo, plny mic,
malé Cinky) a cviky ve dvojici

ZlepSuje techniku pfi cvi€eni s nacinim (Svihadlo,
plny mi¢, malé Cinky) a pfi cvi€eni ve dvojici

pfi posilovani dodrzuje spravnou techniku
provadéni cviku, pouziva spravnou techniku
dychani, zvoli zatéz samostatné s védomim
svého zlepSovani

predvede dva jednoduché taneéni kroky s hudbou

e Hygiena a bezpecnost

¢ Organizace vyuky

e Prapravna cviceni

e Kondi¢ni cviCeni pro rozvoj
zdravotné orientované
zdatnosti

- aerobni cvi¢eni

- posilovaci cviceni

- protahovaci cviceni

- cviceni s nacinim

e Zdravotné orientovana
cviceni

- kompenzacni cviceni
- vyrovnavaci cviceni
- relaxacni cviCeni

MV
Vychova ke zdravi — zdravy
zpusob zivota a péce o zdravi
(odpovédné chovani v situacich
urazu
a zivotu ohrozujicich stavd,
télesna a dusevni hygiena,
podpora zdravi a jeho formy
Prirodopis - anatomie a
fyziologie Clovéka
Evaluace:
- pozorovani zaka
- rozhovor se zaky
(zaClenovani pohybovych
aktivit do jejich denniho
rezimu)
- motorické testy
- hodnoceni vykonu
jednotlivce nebo skupin
- autoevaluace Zaku:
sebehodnoceni vlastnich
vykonu ve cviceni,
sebehodnoceni uvnitf skupiny
(dvojice)

Tématicky celek: Cinnosti ovliviiujici roven pohybovych dovednosti, éinnosti podporujici pohybové uéeni (8. roénik)

Gymnastika

Vystupy

Ucivo

Prifezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)
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Zak

predvede kotoul vpred podle svych
predpokladu a kotoul vzad do stoje
pfedvede stoj na rukou s pfechodem do
kotoulu s dopomoci

z vybranych osvojenych akrobatickych cviku
predvede vyucujicim urCenou sestavu
predvede skrcku pres kozu s oddalenym
odrazem z mustku, vzdalenost muistku si
stanovi s ohledem na své schopnosti
predvede vymyk na hrazdé (pfesvih unozmo,
zavés v podkoleni), podmet odrazem jednonoz
po seskoku

na kladiné pfedvede razné druhy chlze

s doprovodnymi pohyby pazi, obraty a
naskoky

zvlada techniku Splhu na lané (D)
pfedvede skok s obratem, s pohyby pazi a
nohou (vybere si z nabidnutych moznosti

s ohledem na své schopnosti)

sleduje provedeni gymnastickych prvku pfi
cviCeni spoluzaka a podle zadani ucitele je
vyhodnoti

ve spolupraci s ostatnimi zvlada zachranu a
dopomoc pfi cviceni spoluzaka

e Akrobacie

- kotoul vpred

- kotoul vzad do stoje

- stoj na rukou s pfechodem do

kotoulu
e Preskok
- Skrcka
e Hrazda

- podmet odrazem jednonoz

e Kladina-divky

- chlze s doprovodnymi pohyby
pazi

- obraty a naskoky

e Splh naty&i, na lané

e Trampolina

- skoky s obraty

RozSifujici udivo:

e Kotoul letmo

e PreSvih UnozZzmo na hrazdé
e Toc€ jizdmo na hrazdé

MV:
Prirodopis - anatomie a
fyziologie Clovéka

PT:

Evaluace:
- pozorovani zaka
- hodnoceni gymnastickych
prvkl nebo sestavy
- hodnoceni prace ve
skupiné
- autoevaluace zaku:
sebehodnoceni pfedvedenych
prvkd nebo sestav uvnitf
skupiny nebo dvojice - podle
zadani ucitele, sebehodnoceni
individualniho vykonu a
pokroku s ohledem na vlastni
moznosti

Poznamky:

ATLETIKA (8. rocnik)

Vystupy

Ucivo

Prifezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)
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Zak

\ A 4

A 4

vV VY Y VY Y VY

uziva bézeckou abecedu

podle svych pfedpokladu zlepSuje uroven
vykonu v béZecké rychlosti a bézecké
vytrvalosti

zlepsSuje techniku rozbéhu, odrazu, letu a
doskoku v disciplinach skok daleky a skok
vysoky, podle svych pfedpokladu zlepSuje
vykon ve skocich

zvlada techniku sunu ve vrhu kouli
vyjmenuje a vysvétli zakladni pravidla
jednotlivych atletickych disciplin

podili na organizaci pfi méreni atletickych
disciplin

v komunikaci o atletice pouziva spravnou
terminologii

vyjmenuje zakladni faktory, které maiji vliv na
jeho vykon v dané discipliné

spole¢né s ostatnimi ¢leny Stafety stanovi
vhodnou taktiku pro soutéz stafet
osvojené dovednosti vyuziva pfi soutézi, popf.
ve svém pohybovém rezimu

e Béh

- prupravna bézecka cviceni

- bézecka abeceda, specialni
bézecka cviceni

- béh na 60m

- vytrvaly béh na draze do 1500 m

- Stafetovy béh 4x 60 m

e Skok vysoky - flop

e Skok do dalky

e Vrh kouli

RozSitujici uéivo:

- motivovany béh v terénu — do 25
minut

MV:
PT:

Evaluace

- méfeni atletickych vykon

- hodnoceni individualniho

pokroku, zlepSeni

- autoevaluace zaku
sebehodnoceni atletického
vykonu s ohledem na vlastni
schopnosti
vzajemné hodnoceni
atletickych dovednosti (dvojice,
skupina)

Poznamky:

SPORTOVNI HRY (8. rocnik)

Vystupy

Ucivo

Prufezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)

BASKETBAL — zlepSuje uroven dovednosti

z predchozich roéniku, pouzije vhodny zpUsob
pfihravky s ohledem na situaci ve hfe, zvlada
podle svych pfedpokladui a predvede

v souladu s pravidly: stfelbu s vyskokem,

e Basketbal

- HCJ (stfelba ve vyskoku,
blokovani, doskakovani

- Herni kombinace (pfevaha
utoCnikd, strelba ze skoku po

MV:

PT:
Osobnostni a socialni vychova
— Mezilidské vztahy

Zakladni Skola SluSovice, okres Zlin, pfispévkova organizace




UCebni osnovy 2. stupné — 5.2.14. Télesna vychova

blokovani strelby, stfelbu ze skoku po
prihravce, doskakovani, HK zalozenou na
pfevaze uto¢nikl, postupny protiutok, vysvétli
HS osobni obrana. Osvojené dovednosti
pouzije ve hre.

VOLEJBAL- zlepSuje uroveri dovednosti

z pfedchozich ro¢niku, zvlada podle svych
predpokladu a predvede v souladu s pravidly:
rozestaveni a posun hracl pfi hie 6-6,
postaveni pfi podani soupefre, postaveni pfi
vlastnim podani, HS prostfedni nahravacem.
Osvojené dovednosti pouzije ve hie 6-6.
KOPANA (CH) - zlep$uje Groveri dovednosti
z predchozich ro¢niku, zvlada podle svych
predpokladl a pfedvede v souladu s pravidly:
pfihravky a zpracovani na stfedni a vétsi
vzdalenost, HK zaloZenou na pfihravce, HS
postupny protiutok. Osvojené dovednosti
pouzije ve hre.

FLORBAL - zlepSuje urover dovednosti

z pfedchozich ro¢niku, zvlada podle svych
predpokladu a predvede v souladu s pravidly:
vedeni mi¢ku a obchazeni soupefe jednou
rukou, stfelbu po pfihravce, HK pfihraj a béz,
HK zaloZené na pfihravce, HS postupného
utoku. Osvojené dovednosti pouzije ve hie
HAZENA - zlep$uje uroven dovednosti z 6.
ro¢niku, zvlada podle svych predpokladl a
predvede v souladu s pravidly: stfelbu

z naskoku po driblingu, HK zalozenou na
prihravani, postupny protiutok, Osvojené
dovednosti pouzije ve hfe. Vyjmenuje zakladni

pfihravce)

Herni systém (osobni obrana)
Volejbal

HCJ

HS (prostfedni nahravacem)
hra (6-6)

Kopana

HCJ (pfihravky a zpracovani na
vétsi vzdalenost

HK (zaloZena na pfihravce)

HS (postupny protiutok)

hra (minikopana, halova kopana)
Florbal

HCJ (vedeni miéku a obchazeni

soupere jednoruc

HK (zaloZena na pfihravce)
HS (postupny protiutok)

e Hazena

HCJ (pfihravka vrchni jednorug,
stfelba vrchni jednorug, strelba

Z mista, stfelba z naskoku,
dribling, €innost brankafe - postoj,
vyrazeni a chytani)

HK (Uto€¢na kombinace zalozena
na pfihravani)

HS (Uzemni obranny systém,
postupny utok

utkani

RozSitujici ugivo:

Evaluace

- testy hernich dovednosti

- hodnoceni individualniho

pokroku, zlepSeni

- hodnoceni individualniho

vykonu ve hre

- rozhovor s zaky (vyuziti

osvojenych dovednosti a
her v jejich volném Case a
pfi rekreaci)

- autoevaluace zaku
vzajemné hodnoceni hernich
dovednosti (skupina, dvojice),
sebehodnoceni vlastniho
vykonu ve hfe a dodrZovani
pravidel

Poznamky:
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pravidla hazené a pfi hie je dodrzuje.
Ve sportovnich hrach:

» spolupracuje ve dvojicich a tymu

» dodrzuje pokyny ucitele nebo kapitana

» pfi pozorovani spoluzaka rozliSi spravné a
chybné provedeni dovednosti a dodrzovani
pravidel v jednotlivych hrach

» uplatiuje osvojené dovednosti v jednotlivych
hrach v hodinach TV, pfi soutézi, rekreaci Ci
vyuZziti volného €asu s ohledem na mistni
podminky

» znalosti pravidel vyuZije pfi spolurozhodovani
jednotlivé her

- volejbal (vrchni podani)
- kopana (D)

NETRADICNi SPORTY (8. roCnik)

Vystupy

Ucivo

Prufezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)

Zak

» SOFTBALL - zlepSuje uroven dovednosti,
spolupracuje pfi stanoveni taktiky hry svého
druzstva a dodrzuje ji

» RINGO, FRESBEE, BADMINTON, MINIGOLF
PETANGUE - zlepSuje uroven dovednosti a
uplatriuje v jednotlivych hrach v hodinach TV,
pfi soutézi, rekreaci €i vyuZziti volného ¢asu
s ohledem na mistni podminky

» zvlada podle svych schopnosti podani,
forhend, bekhend v tenise, rozlisi zakladni
pravidla

Softball

postaveni hracua v poli, jejich
spoluprace

hra podle pravidel
pfizpisobenych podminkam Skoly

RozSitujici ucgivo:

Tenis
Ringo
Stolni tenis
Petangue
Badminton
Fresbee

Evaluace

- hodnoceni individualniho

vykonu ve hie

- rozhovor s zaky (vyuziti

osvojenych dovednosti a
her v jejich volném Case a
pfi rekreaci)

- autoevaluace Zaku
vzajemné hodnoceni hernich
dovednosti (skupina, dvojice),
sebehodnoceni vlastniho
vykonu ve hfe a dodrzovani
pravidel
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> zlepsSuje techniku jizdy vpfed a vzad e Minigolf
» zvlada na koleckovych bruslich zakladni obrat e Brusleni na kole¢kovych bruslich | Poznamky: rozsifujici ucivo je
a zastaveni, zménu sméru jizdy vpred do jizdy e Plavani zacClenovano s ohledem na
vzad zdjem zaku a materialni
» zlepSuje techniku vybraného plaveckého moznosti
zpusobu, uplave alesporn 100m; pfizplsobi se
podminkam pfi plavani pro vefejnost a
vstupnimu fadu, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti s ohledem na dané podminky
UpoLy (8. roénik)
Vystupy U&ivo Prufezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)
Zak e postoje, drzeni a pohyb
» predvede zakladni postoje, uchopy, drzeni a v postojich
vyprosténi z drzeni e obrana proti Gchoplim zapésti
» dodrzuje zasady bezpecnosti pfi upolovych e Judé (obrana proti objeti ze
cvicenich predu, obrana proti 8krceni
Turistika a pobyt v prirodé (8. rocnik)
Vystupy U&ivo Prufezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)
Zak e turisticka akce (jeji pfiprava, PT:
» prevazné samostatné naplanuje a zorganizuje pfesun do terénu, chlize se zatézi | Envirornmentalni vychova -
jednoduchou turistickou akci i v mirné narocném terénu, Vztah Clovéka k prostredi
» pouziva vhodné obleCeni a obuti s ohledem na taboreni, ochrana ptirody, MV:
podminky dokumentace z turistické akce Prirodopis - ochrana pfirody
» zvlada pfesun a pohyb i v naro¢néjsim terénu e hygiena a bezpeénost Zemépis- prace s mapou
se zatézi e preZiti v pfirodé, orientace
» vybere a pfipravi vhodné tabofisté a po
taboreni uklidi podle vSech zasad hygieny a
ochrany pfirody
» zvlada improvizované oSetfeni a odsun Rozsitujici udivo:

ranéného, pfivola pfipadnou pomoc
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Y VY VYVY

dodrzuje zasady bezpecnosti pfi cykloture e cyklisticka akce (v ramci kurzu)
pFizpUsobi se ostatnim pfi jizdé ve skupiné - udrzba kola

zvlada zakladni udrzbu kola, jeho kontrolu - technika jizdy,

pfed pouzitim a techniku jizdy - pfiprava cyklistické akce
zvlada zakladni orientaci v pfirodé, dokaze si - bezpecnost v cyklistice
postavit nouzovy pristieSek

zajisti si zakladni potraviny a vodu pro pFeZziti v

prirodé
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9. rocnik

Tématicky celek: Cinnosti ovliviujici zdravi a Groven pohybovych dovednosti (9. roénik)

Prafezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)

Vystupy Ucivo
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Zak

A\ 4

Y VY V¥

pfipravi a uklidi potfebné nacini a naradi pro
cinnost

vybere vhodné cviky s ohledem na nasledujici
¢innost a vede rozcvi¢eni skupiny zaku

v hodinach TV usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti

pfi pozorovani spoluzaka dokaze rozpoznat
spravné provedeni pohybu

pouziva jednoduché nacini (Svihadlo, plny mic,
malé €inky) a cviky ve dvojici

pfi posilovani dodrzuje spravnou techniku
provadéni cviku a dychani, zvoli zatéz
samostatné s ohledem na své schopnosti a
mozné zlepSeni; uvédomuje si, na které svalové
skupiny jednotlivymi cviky pusobi, sleduje
pfipadné zlepSeni; po cviCeni zvoli vhodné
protahovaci cviceni

stru¢né popise druhy posilovani

samostatné pouziva zdravotné orientovana
cviCeni s ohledem na pfiznana podpurna opatfeni
sestavi a prfedvede kratkou aerobni sestavu;
vybrani zaci si pfipravi kratké cviceni a vedou
skupinu (D)

Hygiena a bezpecCnost
Organizace vyuky
Prapravna cviceni
Kondi¢ni cvieni pro rozvoj
zdravotné orientovaneé
zdatnosti

aerobni cvi¢eni
posilovaci cvieni
protahovaci cviceni
cviéeni s nadinim
Zdravotné orientovana
cviceni

kompenzacni cviceni
vyrovnavaci cviceni
relaxacni cviCeni

MV:

Vychova ke zdravi — zdravy
zpUsob zivota a péce o zdravi
(odpovédné chovani v situacich
urazu

a zivotu ohrozujicich stava,
télesna a duSevni hygiena,
podpora zdravi a jeho formy
Pfirodopis — biologie ¢lovéka

Evaluace:
- pozorovani zaka
- rozhovor se zaky (zaclenovani
pohybovych aktivit do jejich
denniho rezimu)
- motorické testy
- hodnoceni vykonu jednotlivce
nebo skupin
- autoevaluace zaku:
sebehodnoceni vliastnich vykonu
ve cviceni, sebehodnoceni uvnitf
skupiny (dvojice)

Poznamky:

Tématicky celek: Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti, éinnosti podporujici pohybové uéeni (9. roénik)

Gymnastika (9. rocnik)

Vystupy

Ucivo

Prifezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)
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Zak

A4 vy VY VY

YV VY VYYVY

zlepSuje uroven provedeni kotoulu vied a
vzad, pfemetu stranou

predvede stoj na rukou s pfechodem do
kotoulu (podle potfeby s dopomoci)

z osvojenych cviku vytvofi a pfedvede sestavu
ZlepSuje uroven provedeni roznozky pfes kozu
a predvede roznozku pfes kozu nadél nebo
SB nadél

na hrazdé pfedvede vymyk snoZmo nebo
jednonoz, podmet snoZmo nebo odrazem
jednonoz

predvede sestavu ze zvladnutych cvikd

na kladiné pfedvede z osvojenych cvikl
jednoduché vazby

podle svych predpokladl zlepSuje uroven
vykonu a techniky ve Splhu na ty€i a na lané
se spoluzakem vybere vhodné prvky pro skok
na trampoliné a spoleCné se spoluzakem
predvede synchronizovany skok

v roli rozhodc€iho ve spolupraci s ostatnimi
sleduje provedeni gymnastické sestavy
spoluzaka a podle zadani ucCitele provedeni
vyhodnoti

zvlada zachranu a dopomoc pfi osvojovanych
cvicich

Akrobacie

kotoul letmo

kotoul vzad do zasvihu
Preskok

roznozka pres kozu nadél
(oddaleny odraz)

Hrazda

vymyk snoZzmo nebo odrazem
jednonoz

podmet snozmo nebo odrazem
jednonoz

Kladina-divky

Splh na ty&i, na lané
Trampolina

RozSifujici udivo:

Roznozka pres Svédskou bednu
nadél (CH)

MV:

PT:

Evaluace:
- pozorovani zaka
- hodnoceni gymnastickych
prvkd nebo sestavy
- hodnoceni prace ve
skupiné
- autoevaluace Zaku:
sebehodnoceni pfedvedenych
prvkl nebo sestav uvnitf
skupiny nebo dvojice - podle
zadani ucitele, sebehodnoceni
individualniho vykonu a
pokroku s ohledem na vlastni
moznosti

Poznamky:

ATLETIKA (9. rocnik)

Vystupy

Ucivo

Prufezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)
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Zak

uziva bézeckou abecedu

zZméfi a zapiSe vykony v osvojovanych
disciplinach, ve spolupraci se spoluzaky
zorganizuje a vyhodnoti modelové zavody
podle svych predpokladl zlepSuje uroven
vykonu v béZecké rychlosti a bézecké
vytrvalosti

» zlepSuje techniku rozbéhu, odrazu, letu a
doskoku v disciplinach skok daleky a skok
vysoky, podle svych pfedpokladu zlepSuje
vykon ve skocich

podle svych pfedpokladu zlepSuje vykon a
techniku ve vrhu kouli

vyjmenuje a vysvétli zakladni pravidla
jednotlivych atletickych disciplin

v komunikaci o atletice pouziva spravnou
terminologii

vyjmenuje zakladni faktory, které maiji vliv na
jeho vykon v dané discipliné

spole¢né s ostatnimi ¢leny Stafety stanovi
vhodnou taktiku pro soutéz stafet

\ A 4

A 4

vV VY Y VY Y VY

ve svém pohybovém rezimu

osvojené dovednosti vyuziva pfi soutézi, popf.

e Béh

- prupravna bézecka cviceni

- bézecka abeceda, specialni
bézecka cviceni

- béh na 60m

- vytrvaly béh na draze do 1500 m

- Stafetovy béh 4x 60 m

e Skok vysoky - flop

e Skok do dalky

e Vrh kouli

RozSifujici ucivo:
- motivovany béh v terénu — do 25
minut

MV:
PT:

Evaluace

- méfeni atletickych vykon

- hodnoceni individualniho

pokroku, zlepSeni

- autoevaluace zaku
sebehodnoceni atletického
vykonu s ohledem na vlastni
schopnosti
vzajemné hodnoceni
atletickych dovednosti (dvojice,
skupina)

Poznamky:

SPORTOVNI HRY (9. ro¢nik)
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Vystupy

Ucivo

Prufezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)

>» BASKETBAL - zlepSuje uroven dovednosti
z predchozich ro¢niku a pouziva je ve hfe,
predvede clonéni, HK, rychly protiutok.
Osvojené dovednosti pouZije ve hre.

» VOLEJBAL- zlepSuje uroven dovednosti
z predchozich ro¢niku, dodrzuje zasady pro
postaveni pfi podani soupere, postaveni pfi
vlastnim podani. Osvojené dovednosti pouzije
ve hie 6-6.

>» Vysvétli zakladni pravidla brach volejbalu a
hraje brach volejbal v hodinach TV a podle
moznosti pfi rekreaci

> KOPANA, FLORBAL, HAZENA - zlep$uje
uroven dovednosti z pfedchozich ro¢nika,
aplikuje ve hie rychly protiutok.

Ve sportovnich hrach:

» spolupracuje ve dvojicich a tymu

» dodrzuje pokyny ucitele nebo kapitana

» pfi pozorovani spoluzaka rozliSi spravné a
chybné provedeni dovednosti a dodrzovani
pravidel v jednotlivych hrach

» uplatiuje osvojené dovednosti v jednotlivych
hrach v hodinach TV, pfi soutéZzi, rekreaci Ci
vyuziti volného €asu s ohledem na mistni
podminky

» predvede zakladni signalizaci a povely
rozhodcCiho v dané hfe a aplikuje v roli
rozhodcCiho

e Basketbal

- HCJ (procviovani)

- Herni kombinace
(clonéni, rychly protiutok)

- Herni systém (kombinovany)

e Volejbal

- HCJ (procviéovani)

- hra (6-6)

- beach volejbal

e Kopana

- HCJ (procviovani)

- HK (procvi¢ovani)

- HS (rychly protiutok)

- hra (minikopana, halova kopana)

e Florbal

- HCJ (procvi¢ovani)

- HK (procvi¢ovani)

- HS (rychly protiutok)

e Hazena

- HCJ (procvicovani)

- HK (procvicovani)

- HS (rychly protiutok)

RozSitujici ucivo:

- kopana (D)
- volejbal: HS (pfebihani)

MV:
PT:

Evaluace

- testy hernich dovednosti

- hodnoceni individualniho

pokroku, zlepSeni

- hodnoceni individualniho

vykonu ve hre

- rozhovor s zaky (vyuziti

osvojenych dovednosti a
her v jejich volném Case a
pfi rekreaci)

- autoevaluace zaku
vzajemné hodnoceni hernich
dovednosti (skupina, dvojice),
sebehodnoceni vlastniho
vykonu ve hfe a dodrZovani
pravidel

Poznamky:
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» ve skupiné pfipravi a zorganizuje turnaj

v uréené sportovni hie (vybere vhodny hraci
systém, vytvofi hraci schéma, nakresli
tabulku, rozhoduje utkani, zpracuje vysledky)

NETRADICNIi SPORTY (9. rocnik)

Vystupy

Ucivo

Prufezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)

Zak
» SOFTBALL - zlepSuje uroven dovednosti

z pfedchoziho ro¢niku, v tymu se dohodne na
taktice a dodrzuje ji

RozSifujici ucivo:

>

>

zlepSuje uroven dovednosti v tenise a stolnim
tenise

podle svych pfedpokladl zvySuje uroven
techniky brusleni

uplatriuje osvojené dovednosti v jednotlivych
hrach v hodinach TV, pfi soutézi, rekreaci Ci
vyuZziti volného €asu s ohledem na mistni
podminky

zvlada startovni skok a jednoduchou obratku;
ZlepSuje vykonnost v délce uplavani vybranym
zpusobem; zarazuje plavani do svého
pohybového rezimu

Softball

RozSitujici u€ivo:
Tenis
Stolni tenis
Ringo
Fresbee
Badminton
Minigolf
Petangue
Brusleni na koleCkovych bruslich
Plavani

Evaluace

- hodnoceni individualniho

vykonu ve hie

- rozhovor s zaky (vyuziti

osvojenych dovednosti a
her v jejich volném Case a
pfi rekreaci)

- autoevaluace Zaku
vzajemné hodnoceni hernich
dovednosti (skupina, dvojice),
sebehodnoceni vliastniho
vykonu ve hfe a dodrZovani
pravidel

Poznamky: rozSifujici ucivo je
zaclefiovano s ohledem zajem
Zaka a materialni moznosti
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Tématicky celek: Zdravotni télesna vychova

Vystupy

Ucivo 6. - 9. roénik

Prafezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)

24k

» uplatfiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost
s ohledem na pfiznana podpurna opatieni

» zafazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci

Zdravotni TV - individualné
(s ohledem na pfiznana
podpurna opatfeni).

e Cinnosti a informace
podporujici korekce zaku
s pfiznanymi podpurnymi

cvieni souvisejici s pfiznanymi podpUrnymi opatfenimi
opatfenimi, usiluje o jejich optimalni provedeni * specialni cviceni (s ohledem

» aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou na priznana podpurna
kontraindikaci pfiznanych podpuarnych opatfeni opatreni)

e VvSestranné rozvijejici
pohybové ¢innosti (v
navaznosti na obsah uciva)

MV

Vychova ke zdravi — zdravy
zpuUsob zivota a péce o zdravi
(odpovédné chovani v situacich
urazu

a zivotu ohrozujicich stavd,
télesna a dusevni hygiena,
podpora zdravi a jeho formy
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