UCebni osnovy 2. stupné — 5.2.15. Vychova ke zdravi

Vyugovaci predmét: VYCHOVA KE ZDRAVI

A. Charakteristika vyu€ovaciho predmétu.
a) Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

Vychova ke zdravi je pfedmétem urCeny pro 7., 8. roCnik. Spolu se vzdélavacim oborem Télesna vychova tvofi oblast
Clovék a zdravi. Vzdé&lavaci obor Vychova ke zdravi pfinasi zakladni poznani o &lovéku v souvislosti s preventivni ochranou
jeho zdravi. Z&ci si upeviuji hygienické, stravovaci, zdravotné preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat kodlivé latky,
prfedchazet urazim. RozSifuji a prohlubuji si poznatky o roding, Skole, pfirodé, Clovéku i vztazich mezi lidmi, zaloZzenych na
ucté, toleranci a empatii.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi svym vzdélavacim obsahem bezprostfedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho svét a je Uzce propojen s prafezovym tématem Osobnostni a socialni vychova. DalSimi prafezovymi tématy jsou:
Clovék ve spolecnosti, Environmentalni vychova, Multikulturni vychova, Medialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana.

Vyucovaci pfedmét je utvofen ze vzdélavacich obsahu, jako jsou: Vztahy mezi lidmi a formy souziti, Zmény v Zivoté
Clovéka a jejich reflexe, Zdravy zplsob zZivota a péCe o zdravi, Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence, hodnota a podpora
zdravi, Osobnostni a socialni rozvoj. V pfimé souvislosti si klade za cil formovat a rozvijet u zakl pozitivni vztah k vlastnimu
zdravi, byt zodpovédny za zpusob vlastniho jednani k sobé& sama i k druhym.

VyucCovaci pfedmét je realizovan v rozsahu jednu vyu€ovaci hodiny tydné. Je posilen o jednu z volné disponibilni Casové
dotace. Vzdélavaci obsah jednotlivych tematickych okruht se neoddéluje s postupujicimi roéniky, ale vzajemné na sebe
navazuje a soucasné se prohlubuje. V 7. ro¢niku je kladen vétsi dliraz na obsah ,Hodnota a podpora zdravi“ a v 8. ro¢niku na
obsah ,Osobnostni a socialni rozvoj“. Zaci se udi vedle teoretickych poznatkd vice zamé&fovat na osvojeni komunikaénich
technik, vhodné argumentace, chovani a rozhodovani ve prospéch zdravi. Proto tento pfedmét vyuziva rizné metody jako
napr.: prace ve skupinach, diskusni, situacni didaktické hry, kritické mysleni, prozitkové uc€eni, vyuzivani videoprogramd,
besedy s odborniky.
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b) Vychovné a vzdélavaci strategie

V tomto pfedmétu budou ucitelé pro utvareni a rozvoj kliCovych kompetenci vyuzivat zejména

KliCové kompetence tyto strategie:

» pouzivat pozitivni motivaci jako jeden ze zakladnich postupl pro vytvareni trvalého zajmu o
uceni

» vytvaret situace a inscenaéni metody, pfi niz by Zaci méli moznost planovat, organizovat i
hodnotit vlastni uCeni

Kompetence k u€eni » veést zaky k samostatnému vyhledavani informaci s tématikou dusevniho
a télesného zdravi Clovéka, jejich tfidéni, zpracovani a efektivnimu vyuziti
Vv praxi

» predkladat zakim dostatek informacnich zdroju zaméfenych na télesné, dusevni, emocni,
socialni zdravi a zdravi zivotniho prostfedi a vést je k jejich pravidelnému vyuzivani
» umoznovat Zzakim hodnotit svoji Cinnost a vysledky své prace

» vést zaky k aktivnimu pfistupu k feSeni problému souvisejicich se zdravim Clovéka,
k vyslechnuti nazort druhych, k diskuzi, hledani rznych feSeni problému a ovéfovani si jejich
spravnost
a k vyjadreni vlastniho postoje

Kompetence k reseni » podnécovat zaky k samostatnému uvazovani
problému » ukazat zakam ruzné zdroje informaci, medialnich tvrzeni, aby Zaci na zakladé porovnani
odbornych nazoru a vlastnich praktickych zkuSenosti vyvozovali efektivni praktické postupy
a v ramci svych moznosti, zkuSenosti usilovali o aktivni podporu zdravi
» nabizet zakim konkrétni navody vedouci k uplatnéni preventivnich zpisobu chovani
v souvislosti s béznymi, pfenosnymi a civilizacnimi nemocemi
» spolu s zaky resit problémové situace, které vznikaji ve vyu€ovani i mimo né
Kompetence » rozvijet vSestrannou a uc€innou komunikaci v ramci celku i tymu
komunikativni » veést zaky k pfesnému vyjadfovani ¢i argumentaci, naslouchani nazoru jinych a formulovani

svych nazorl na problematiku zdravi s moznosti ovéfovat si nékteré praktické dovednosti a
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prezentovat své prace v modelovych situacich (vyjadfit pocity spojené s Zivotem funk¢ni, popf.
nefunké&ni rodiny, s Zivotem ve zdravi i nemoci...)

realizovat akce, ve kterych jsou Zaci vedeni ke komunikaci s lidmi rdznymi prostfedky (ustné,
pisemné, telefonem, po internetu) a upozorfiovat na mozna rizika pfi komunikaci s cizimi lidmi
nabizet zakum pfilezitost vyuzivat informacni a komunikacni prostfedky pro feSeni ukolu i pro
komunikaci a spolupraci s ostatnimi

vést k uvedeni pfednosti a nedostatk(l prevence onemocnéni a urazu

u sebe sama a u ostatnich lidi (na konkrétnich pfikladech zduvodnit klady

a zapory alternativnich zpasobu vyzivy)

Kompetence socialni a
personalni

pouzivat metody kooperace a tymoveé spoluprace pfi feSeni problému i pfi posuzovani situaci
v bézném zivoté

smeérovat Zaka ke schopnosti spolupracovat a respektovat praci viastni

a druhych (béhem skupinové prace), stfidat role ve skupiné, pozadat

o pomoc a radu, vysvétleni spolecnych ukoll, ocenit kvalitnéjSi postupy feSeni svych
spoluzaku

vést Zaky nejen k respektovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani, ale i uvédoméni si
odlisnosti i jedineCnosti kazdého Clovéka a hledani kompromisu pfi utvareni dobrych
mezilidskych vztahu

posilovat sebeduvéru zaka a jeho samostatny rozvoj k uvédoméni si vlastnich moznosti
ovliviiovat své zdravi

Kompetence obéanské

podporovat zaky k odpovédné praci a k divére ve vlastni schopnosti

vést zaky k toleranci, ucté k jinym lidem a respektovat potreby své

i druhych, k spravnému pochopeni a pInéni prav a povinnosti ve Skolnim

i mimoskolnim prostfedi, dodrzovani pravidel k vytvofeni Skolni i rodinné pohody

vést Zaky k respektovani vékové, intelektove, socialni a etnické zvlastnosti Clovéka, k toleranci
odliSnosti stravovani riznych narodd a kultur

podnécovat zaky k zodpovédnosti za zdravi vlastni i ostatnich — hledani argument( (pfednosti
¢i nedostatkl ve vyzivé), za vlastni chovani v situacich ohrozeni zdravi v navaznosti na
ochranu €lovéka za mimoradnych situaci
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Kompetence pracovni | > navozovat dostatek modelovych situaci propojenych s problematikou ¢lovéka, kde zaci mohou

prokazat praktické dovednosti ochranit zdravi své
i jinych v krizovych situacich, pfi praci a zajmové cCinnosti, které povedou zaky k ovérovani si
svych znalosti a dovednosti
» upevnovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny prace, ochrany zdravi, Zivotniho prostifedi
» doplfiovat vyuku o praktické exkurze Ci besedy s odborniky
» pomahat Zakum utvofit konkrétni navrhy na urcitou problematiku tykajici se zdravi

B. Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho predmétu

Vystupy RVP ZV
Zak:
> respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah
v komunité
> vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho
klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné prostfedi) z hlediska prospésnosti zdravi
> vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi
> posoudi rizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi
> usiluje v ramci svych mozZnosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
> vyjadrfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevniku, rodiny i v nejbliz§im okoli
> dava do souvislosti sloZzeni stravy a zpUsob stravovani s rozvojem civilizaCnich nemoci a v ramci svych moznosti
uplatiuje zdravé stravovaci navyky
> uplatfiuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi,
civilizaCnimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc
> projevuje odpoveédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se

podili na programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce

Zakladni Skola SluSovice, okres Zlin, pfispévkova organizace




UCebni osnovy 2. stupné — 5.2.15. Vychova ke zdravi

MR VAR VAV

>

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci organismu,
pfekonavani unavy a predchazeni stresovym situacim

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova k opacnému pohlavi

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili; chape vyznam
zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho chovani

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a zivotni perspektivu
mladého Clovéka; uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy
ve Skole i mimo ni; v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

vyhodnoti na zékladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt; uplatfiuje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi

> projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné pfedchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni pomoc

> uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci i mimofadnych udalosti
7. ro€nik
Tematicky okruh: Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Vystupy Ucivo Prirezova témata (PT)
Mezipfedmétové vztahy (MV)
Evaluacni nastroje (E)
MV:
Zak: Obcanska vychova
» vyjadfi své nazory, pocity a postoje Téma:_Vztahy ve dvojici: Stat a hospodarstvi - majetek,
k lasce, pratelstvi a kamaradstvi e kamaradstvi, pratelstvi, laska vlastnictvi
» rozliSuje vhodné a nevhodné chovani e komunikace mezi vrstevniky, Pracovni ¢innosti - Domacnost
v souZziti mezi spoluzaky i jinymi spoluzaky a ve spole&nosti Provoz a udrzba domacnosti -
vrstevniky dospélych finance, provoz
» vyjmenuje prava a povinnosti ¢lenu Téma: Vztahy a pravidla souZiti v a udrzba domacnosti
rodiny, vytvofi model rodinného rozpoctu T , Prace s technickymi materialy -
» da si do souvislosti ekonomické stranky prostredi komunity vlastnosti materialu, uziti v praxi
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zivota, odliSuje utopii od skuteCnosti ve e Rodina - postaveni a role Zeny a | Svét prace - volba profesni orientace
finan€nim zabezpeceni rodiny muze, CJ, TV_- sportovni slang
» da si do souvislosti vliv rodinného - prava a povinnosti ¢lend rodiny, Cizi jazyk: kolika jazyky umi zak
prostfedi na rozvoj osobnosti ditéte - rodina a domov, bydleni, Skola pozdravit
e ekonomika domacnosti Hv : pisniCky o pratelstvi (trampskeé
e povolani ¢lend rodiny, dédiéna pisne...)
povolani, pfilezitosti k rozvijeni E:
specifickych z&jmu . Pozorovani Zzaka — prace v lavici, pfi
a dovednosti (napt. drobné opravy| Praci ve skuping, pfi samostatné
prace praci, prostfednictvim situacnich her
se dfevem...), apod.
« formovani volnich vlastnosti a - Rozhovor se zaky
pracovnich . Samostatné prace zaka — v hodiné,
navyku - ( napf. peélivost, individualni vystoupeni u tabule
zodpovédnost, s referatem, prezentaci, projektem
stfidani prace a odpoginku) P;‘_a podporu zdravi v ramci Skoly
Clovék ve spolecnosti - lidska setkani,
vztahy mezi lidmi
Osobnostni a socialni vychova -
poznavani lidi, moralni rozvoj — feSeni
problémd
a rozhodovaci dovednosti, mezilidské
vztahy, komunikace a kooperace
Exkurze - Navstéva skanzenu lidové
architekt.
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7. ro€nik
Tematicky okruh: Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
Vystupy Ucivo Prifezova témata (PT)
Mezipredmétové vztahy (MV)
Evaluaéni nastroje (E)
Zak: Téma:_Détstvi, puberta, dospivani MV:
» zaujme stanovisko k riznym nazorim e télesné, dusevni a spoleéenské Prirodopis
dosplvaj|0|ch - f)blast tvelesne krasy, zmeny ) ’ . Biologie &lovéka — fylogeneze a
oblast psychickych zmen ’ e projevy télesné zralosti ontogeneze lovéka
» analyzuje odliSnosti a naopak hleda
souvislosti mezi dospivajicimi chlapci a E:
dévcaty - Samostatné prace Zzaka — prace se
slovnikem — vyhledavani pojmu
puberta, prepuberta, postpuberta...
« Pozorovani zaka — pfi praci ve
skupiné
« Analyza praci zaku — vyzkumny
projekt k dané tématice (odliSnosti
chlapcu a divek)
7. ro€nik
Tematicky okruh: Zdravy zptlisob zZivota a péce o zdravi
Vystupy Uéivo Prurezova témata (PT)
Mezipredmétové vztahy (MV)
Volitelny predmét (VP)
Evaluacni nastroje (E)
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Zak:

charakterizuje zakladni slozky potravy a
dava je do souvislosti s rustem, se
spravnou funkci organu

a psychickym zdravim Clovéka
vyjmenuje a porovna ruzné alternativni
sméry vyzivy (pfednosti, nedostatky,
rizika)

vyhodnoti udaje o slozeni
potravinarskych vyrobkl z hlediska
zdrave vyzivy a trvanlivosti

popiSe, jak postupovat pfi drobnych
poranénich, vysvétli vyznam prvni
pomoci pro zachranu zivota, diskutuje o
vhodném chovani v ramci prevence

da si do souvislosti zakladni pfiCiny
nemoci

a doporuci jak vhodné omezit pasobeni
negativnich faktorl pfispivajici ke vzniku
infekEnich chorob

Téma:_ Vyziva a zdravi
e vyzivova hodnota potravy,
energeticka potfeba organismui;
vliv vyZivy na zdravotni stav lidi
Téma: Civilizaéni choroby
e zdravotni rizika, preventivni a
lékarska péce

e alternativni vyzivové sméry
e poruchy pfijmu potravy —
mentalni anorexie, bulimie...

Téma: Ochrana pred prenosnymi
neprenosnymi chorobami
chronickym onemocnénim a urazy
e odpovedné chovani v situacich
Urazu
a zivotu ohrozujicich stavu
(urazy
v domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti,
v dopravé)
e zdravotni rizika, prevence
prenosu infekénich chorob,
vyznam ocCkovani

Vzhlédnuti filmd s tématikou poruch u
VyZivy

MV:

Prirodopis

Biologie ¢lovéka - anatomie a
fyziologie, zivotni styl, nemoci, urazy
a prevence

E:

« Pozorovani zaku- pfi praci ve
dvojicich, ve skupinég,
prostfednictvim situacnich her

« Rozhovor se zaky

. Samostatné prace zakl — v hodiné,
pfi domacim ukolu, vypracovani
referatu, prezentaci ostatnim zakum

VP:

Domacnost

> Télesna vychova

>  Cinnosti ovliviujici zdravi

» - hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech
PT:

Environmentalni vychova
- vztah Clovéka k prostredi
Beseda s Iékafem
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7. ro€nik
Tématicky okruh: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Vystupy Ucivo Prirezova témata (PT)
Mezipredmétové vztahy (MV)
Evalua€ni nastroje (E)
Zak: Téma: Stres a jeho vztah ke zdravi MV:

pojmenuje a porovna ucinky
nejznameéjsSich navykovych latek, jejich
vliv a zaludnost v pusobeni na lidsky
organismus, vysveétli vznik zavislosti

rozliSuje vhodné a nevhodné zplsoby
traveni volného €asu, vytvofi si svij plan
v biologickych rytmech, které vyuziva ke
své vykonnosti v pribéhu dne

analyzuje odliSnosti mezi nebezpeénou
situaci
a agresi, mezi Sikanou a Skadlenim

vyjadfi vlastnimi slovy situace, ve kterych
riskuje Zivot, navrhne feSeni k vyvarovani
se tohoto chovani

e kompenzacni, relaxacni a
regeneracni
techniky k pfekonavani unavy,
stresovych
reakci a k posilovani dusSevni
odolnosti

Téma: Auto-destruktivni zavislosti

e drogy a jejich ucinky, vnik
zavislosti,
trestna Cinnost, dopink ve sportu

Téma: Rezim dne
e (Cas straveny u TV, PC + volny
cas

Téma: Skryté formy a stupné

individualniho nasili a zneuzivani.

Sexualni kriminalita

e Sikana a jiné projevy nasili; formy
sexualniho zneuzivani déti;
komunikace se sluzbami
odborné pomoci

Obcanska vychova

Stat a pravo - protipravni jednani,
pravo v kazdém Zivoté, lidska prava
Vv

Relaxaéni cvi¢eni

PT:

Osobnostni a socialni vychova

- psychohygiena

Multikulturni vychova - lidské vztahy

E:

« Pozorovani zaku- pfi praci ve
dvojicich, ve skupiné,
prostfednictvim situacnich her

. Samostatné prace zaku — v hoding,
pfi domacim ukolu, vypracovani
referatu, prezentaci ostatnim zakim

« Rozhovory se zaky

« Pisemné prace — ovéfrovani, jak Zak
zvladl zkoumani zakladnich
vlastnosti latek

. Autoevaluace zakl —
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Téma: Bezpe€né chovani sebehodnoceni vlastni prace, uvnitf
e dodrzovani pravidel bezpecnosti skupiny, co se mu nepovedlo, co je
a ochrany zdravi bezpecné tfeba doplnit, na co se zaméfit

prostfedi ve Skole, ochrana
zdravi pfi riznych €innostech,

8. ro¢nik
Tematicky okruh: Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Vystupy Ucivo Prurezova témata (PT)
Mezipredmétové vztahy (MV)
Evaluac€ni nastroje (E)
MV:
Zak: Obcéanska vychova
» da si do souvislosti, Ze je &len rodiny, Tema: Vztahy a pravidla souZiti Stat a pravo - lidska prava
uvede pfiklady, jak pfispiva k dobrému v prostredi Matematika
souziti v rodiné komunity — sestaveni rodinného rozpoé&tu
» porovna shody a rozdily mezi funkéni a e rodina, manzelstvi a rodiCovstvi, | Pracovni éinnosti
dysfunkéni rodinou stabilita Provoz a udrzba domacnosti -
» navrhne, jak poznat spravného partnera, rodiny, SirSi socialni prostfedi finance, provoz
popiSe mozné rizika pfi volbé Zivotniho Téma: Vztahy a pravidla souziti a ucverba} domacnosti o
partnera v prostredi Svet_prage - vovlba prqfesnl orientace,
komunity podnikani, zaméstnani
» hleda kompromis ve vztazich a e Dpartnerské vztahy, rodicovske cJ
schopnost feSit rizné krizové situace v predpoklady ’ I(_giterérnl' uryvek z pfibéhu Dona
rodiné N Ly uijota
> vyhleda a zhodnoti informace * ;r;‘lfg‘g’c‘)’ rrggi':g —adopce, rozvod.{ \ tamatu, hledani lasky a partnerstvi)
v legislativé CR i EU, které ukladaji . N PT:
povinnost dbat o bezpeci ditéte a starat * problemy spojene se vstLvJ,pem do Osobnostni a socialni vychova -
se o své rodice samostatneho Zivota — priprava ng moralni rozvoj — feSeni problému a
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povolani, pfebirani osobni rozhodovaci dovednosti
odpovédnosti Vychova demokratického obCana -
(napf. pomoc v rodinném podnikan obcan, obCanska spolecnost a stat

» zaujme postoj k détem vyristajicim bez
rodiéu a détem v tzv. nahradni rodinné

pécCi

» diskutuje, jak souCasna ekonomicka
zatizenost maze mit vliv na stabilitu Multikulturni vychova - kulturni
rodiny a zdravi jejich ¢lenu (napf. diference
problémy spojené s nezaméstnanosti, E:
pfesCasovou praci), zaujima stanovisko, « Pozorovani zaku- pfi praci ve
Ze citova stalost a stabilni rodinné dvojicich, ve skupiné,
zazemi patfi k nenahraditelnym prostfednictvim situacnich her -
hodnotam (dramatizace rodinné pohody,

nepohody ...)

« Rozhovor se zaky

. Pisemné prace — ovérovani, jak zak
zvladl zkoumani zakladnich
vlastnosti latek

Samostatné prace zaku — v hodinég,

pfi domacim ukolu, ve dvojicich

s naslednou skupinovou diskusi

Pracovni ¢innosti
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8. ro€nik
Tématicky okruh: Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
Vystupy Ucivo Prurezova témata (PT)
Mezipfedmétové vztahy (MV)
Evaluacni nastroje (E)
Zak: Téma: Sexualni dospivani a MV
» popise zmény v dospivani, na reprodukéni zdravi '

»  Obcanska vychova
e anatomie a fyziologie pohlavnich | Stat a pravo - pravo v kazdodennim
organu Zivoté
e pfedCasna sexualni zkuSenost; >  Pfirodopis
téhotenstvi a rodiCovstvi Bi TR
iologie Clovéka - fylogeneze

mladlsvtvych, prevence a ontogeneze Cloveka
nechténého poceti, laska, porod E:

prikladech rozliSuje znamky télesné,
duSevni, citové a socialni zralosti

» definuje pojem laska, vlastnimi slovy
vyjadrfi, jaké jsou projevy lasky

» vysvétli mozna rizika pfedCasného
zahajeni pohlavniho Zivota a uvédomuje
si vSechny dlsledky

» obhaji vyznam sexualni zdrzenlivosti « Samostatné prace zaku — v hodiné,
v dospivani pfi domacim ukolu, ve dvojicich i v
» definuje odpovédné sexualni chovani plénu s naslednou skupinovou
» da si do souvislosti vyznam sexuality ve diskusi
spojitosti se zdravim, etikou, moralkou a « Pozorovani zaku- pfi praci ve
pozitivnimi Zivotnimi cili dvojicich, ve skupiné,
» posoudi vhodné druhy antikoncepce a .. , prostfednictvim situacnich her
vysvétli jeji vyznam pii planovaném * poruchy pohlavni identity . Autoevaluace zaku —
rodiCovstvi sebehodnoceni vlastni prace, uvnitf
» obhaji vyznam dukladné pfipravenosti skupiny, co se mu nepovedlo, co je
na manzelstvi a rodiCovstvi treba doplnit, na co se zaméfit

» analyzuje rizné moznosti vedeni porodu
(napf. moznosti a rizika alternativnich
porod

» vyjadfi vlastni nazor na odliSnosti
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v sexualité (poruchy pohlavni identity ...)

8. ro€nik
Tematicky okruh: Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi
Vystupy Ucivo Prurezova témata (PT)
Mezipredmétové vztahy (MV)
Evalua€ni nastroje (E)
., Téma:_ Vyziva a zdravi > MV:
Zak:

» porovna rozdily mezi zdravou a
nezdravou vyzivou, rozliSuje mezi
potravinami s vysokym a nizkym
obsahem tuku, cukru a soli a rozhoduje
se ve prospéch zdravych pokrm(

» navrhne jidelniCek pro vybranou skupinu
lidi podle zatéze, véku, pohlavi,
popfipadé nemoci, posoudi kvalitu
z hlediska vyzivy

» uvede zasady duSevni hygieny, které
aplikuje v situacich duSevni nepohody

» pomoci dotazniku porovna nékteré své
stranky osobnosti

» diskutuje o reklamé na potraviny
z hlediska jeji vérohodnosti

e energeticka potfeba organismu

e Zzasady zdraveho stravovani, vliv
Zivotnich
podminek a zpUsobu stravovani na
zdravi

e jidelnicek pro ruzné skupiny obyvatel
s ohledem na vék, zdravi, nemoc,
(diety)

¢ Vliv klimatickych podminek a tradic

e orientace v odborné a popularné
naucneé
literatufe

Téma: Télesna a duSevni hygiena

e etické vztahy k nemocnému a
zdravotné postizenému

e otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi

»  Prirodopis

»  Biologie Clovéka - travici
soustava, zivotni styl, nemoci,
urazy a prevence

»  Obcanska vychova

>  Clovéka jako jedinec -
vnitini svét Clovéka
Mezinarodni vztahy, globalni
svét - globalizace

»  Stat a pravo - protipravni
jednani

>

»  Télesna vychova

>  Cinnosti ovlivAujici zdravi
- vyznam pohybu pro zdravi,
hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech
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» charakterizuje vliv zZivotniho prostfedi na
vyzivu
a zdravi Clovéka

» analyzuje odlidnosti jidelni¢kd riznych
narodu, porovna jejich kvalitu se
zdravou vyzivou

» popiSe jak dodrzovat hygienu duse i téla
jako prevenci onemocnéni

» vyjmenuje zdravotni rizika pohlavné
pfenosnych chorob a navrhne
preventivni zpusoby rozhodovani a
chovani jak se pfed nimi chranit

» sestavi u€inny plan ochrany zdravi, kde
zhodnoti vyznam preventivnich
prohlidek pro zachovani zdravi a
prevenci onemocnéni

» aplikuje odpovédné chovani v situacich
ohrozujicich zdravi nebo Zivot, popiSe,
popfipadé modelové predvede
poskytnuti prvni pomoci, v€etné prvni
pomoci ve stavech ohroZzujici Zivot
Clovéka

> popide svymi slovy, jak poskytnout prvni
pomoc pfi stavech ohrozujicich zdravi —

e zaklady kosmetické péce
e zasady osobni, intimni a dusSevni
hygieny

Téma: Sebepoznani a sebepojeti

e vztah k sobé samému, vztah k druhym
lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

e sebepoznani a sebevychova (zdravotni
omezeni, fyzicka vykonnost)

Téma: Manipulativni reklama a informace
e komerc¢ni reklama na potraviny a jeji
vérohodnost

Ochrana pred prfenosnymi
neprenosnymi chorobami chronickym
onemocnénim a urazy

e odpovédné chovani v situacich urazu
a zivotu ohrozujicich stavl (urazy
v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti,
v dopravé)

e povinnost poskytovani PP

e bezpecné zplsoby chovani (nemaoci
pfenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS,
hepatitidy); zdravotni preventivni
a lékarska péce;

> Ry, M

»  Kalorie, joul, energie

> PT:

Osobnostni a socialni vychova
- seberegulace

a sebeorganizace

Medialni vychova -fungovani
a vliv medii ve spolecCnosti

»  Environmentalni vychova

- lidské aktivity

a problémy Zivotniho prostredi

>

» E:

. Samostatné prace zaku —
v hodiné, pfi domacim ukolu,
ve dvojicich i v plénu
s naslednou skupinovou
diskusi

« Pozorovani zaku- pfi praci ve
dvojicich, ve skuping,
prostfednictvim situacnich her

« Autoevaluace zakl —
sebehodnoceni vlastni prace,
uvnitf skupiny, co se mu
nepovedlo, co je tfeba doplnit,
na co se zaméfit

« Analyza praci zaku —
vyzkumny projekt k dané
tématice

« Pisemné prace — ovérovani,
jak zak zvladl zkoumani
zakladnich vlastnosti latek
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krvaceni, popaleni, poranéni koncetin a
patere

8. ro¢nik
Tematicky okruh: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Vystupy Ucivo Prirezova témata (PT)
Mezipfedmétové vztahy (MV)
Evaluacni nastroje (E)

Zak: o | Téma: Auto-destruktivni zavislosti > MV
» popise lelka zneuzivani navykovy,ch latek | ¢  vnik zavislosti, rizika zneuzivani . .
> roz€leni a posoudi faktory vedouci »  Prirodopis

k zavislostl na navykovych latkach i
jinych €innostech

» navrhne moznosti, jak se chranit pred
vznikem zavislosti

» vlastnimi slovy popiSe, jak spravné
pomoci kamaradovi Ci jinému Clovéku pfi
urazu, poranéni
a spravné poskytnuti prvni pomoci

» navrhne mozZnosti, jak se chranit pfed
vznikem nasili, jak FeSit rizné situace
vzniklé z dlvodl agresivity a nasili €i
mimoradné situace

» vyjmenuje zpusoby varovani pfi
mimoradnych situacich

» zna pojem evakuace a diskutuje na

téma pomoc v oblastech zasazenych
mimoradnymi udalostmi

navykovych latek

e zdravotni a socialni rizika
zneuzivani
navykovych latek,

e prevence zneuZzivani navykovych
latek

Téma: Dodrzovani pravidel

bezpeclnosti
a ochrany zdravi

e 0sobni bezpeli v neznamém
prostiedi,
bezpe€nost v doprave, znalost
pravidel
silniéniho provozu

e zpUsob chovani v krizovych
situacich -
Sikana, osobni bezpectnost

e trestni ¢innost mladistvych,

»  Biologie Clovéka - nemoci, urazy
a prevence

»  Obcanska vychova

Stat a pravo - protipravni jednani

Mezinarodni vztahy, globalni svét -

globalizace

PT:

Medialni vychova - fungovani

a vliv medii ve spolecCnosti

Environmentalni vychova -lidské

aktivity

a problémy Zivotniho prostredi

E:

« Pozorovani zaku- pfi praci ve
dvojicich, ve skupiné,
prostfednictvim situacnich her

. Samostatné prace zakl — v hodiné,
pfi domacim ukolu,
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da si do souvislosti divody vzniku legislativa « Rozhovory se zaky

zavislosti a chovanim Clovéka e rizikové situace v silnicni a . Pisemné prace — ovérovani, jak zak
vysvétli a uplatiuje argumenty proti Zelezni¢ni dopravé, vztahy mezi zvladl zkoumani zakladnich

uzivani drog ucastniky silnicniho provozu; vlastnosti latek

na konkrétnich pfikladech aplikuje vSe, co zvladani agresivity, postup . Autoevaluace zaku —

muze pfispét k prevenci zavislosti, v pfipadé dopravni nehody sebehodnoceni vlastni prace, uvnitf

vyhodnoti pfedevSim pozitivni znaky
zdravého rodinného souziti v prevenci

skupiny, co se mu nepovedlo, co je

Téma: Ochrana Clovéka za " . v
tfeba doplnit, na co se zaméfit

mimoradnych

zavislosti udalosti 3
—_ Beseda s pracovnikem Policie CR
popiSe jak v pfipadé potfeby vyhledat e varovny signal a jiné zpusoby
odbornou pomoc sobé nebo druhym varovani, evakuace, ¢innost po
mimoradné udalosti
vysveétli, jak se chovat pfi rizikovych e Zivelni pohromy, terorismus
situacich silni¢ni a Zzelezni¢ni dopravy; Téma: Bezpecné chovani
posoudi, jak vhodné pfedchazet situacim | ¢ komunikace s vrstevniky a
pfi ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci neznamymi
da si do souvislosti vyznam zivotniho lidmi, pohyb v rizikovém
nazoru, vysvétli nevhodné pasobeni prostfedi,
reklamy na zdravy Zivotni styl; pFitomnost v konfliktnich a

krizovych situacich

Téma: Manipulativni reklama a

informace

e nebezpedi reklam, propagace,
sektarstvi
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8. ro¢nik
Tematicky okruh: Hodnota a podpora zdravi
Vystupy Ucivo Prurezova témata (PT)
Mezipredmétové vztahy (MV)
Evaluac€ni nastroje (E)
Zak: Téma: Celostni pojeti Clovéka ve zdra

» vyjadii své pocity spojené se zménou
chovani nemocného a zdravého Clovéka

» analyzuje, jak respektovat potfeby
druhych lidi se srovnanim poznavani
sama sebe

» uplatfuje pfesvédcivou argumentaci vUdi
vrstevnikm pfi odmitani zdravi
Skodlivych vliva

anemoci
e psychosomatika
Téma: Podpora zdravi a jeji formy
e prevence a intervence, pusobeni
na zmeénu kvality prostfedi
a chovani jedince,
odpovédnost jedince za zdravi

MV

Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi -

vyznam pohybu pro zdravi

PT:

Osobnostni a socialni vychova -

moralni rozvoj — hodnoty, postoje,

prakticka etika

Multikulturni vychova - kulturni

diference

Environmentalni vychova - vztah

Clovéka k prostredi

E:

« Pozorovani zaku- pfi praci ve
dvojicich, ve skupinég,
prostfednictvim situacnich her

. Samostatné prace zaku — v hodinég,
pfi domacim ukolu, prace ve
skupinach
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« Rozhovory se zaky
« Analyza praci zaku — vyzkumny
projekt k dané tématice

8. ro€nik
Tematicky okruh: Osobnostni a socialni rozvoj
Vystupy Ucivo Prurezova témata (PT)
Mezipredmétové vztahy (MV)
Evaluac€ni nastroje (E)
Zak: Téma: Seberequlace a MV:

> vysvétli, co do jaké miry |ze pfi utvareni
osobnosti ménit

> aplikuje hry na sebepoznavani a uvede
priklady, kde je mUze vyuzivat (ne jen
k relaxaci a poznani sebe, ale i druhych)

» odpovédné naléza své cile a snazi se
naplanovat cesty k jejich realizaci

> popise, jak dodrZzovat hygienu duse i
téla jako prevenci onemocnéni

» popiSe, jakym zplsobem Ize pfekonavat
osobni nedostatky a konflikty
s nejbliz§imi lidmi, jak posilovat kladné
stranky osobnosti

» vytvofi ucinny plan k udrzeni zdravi
» posoudi na pfikladech vztah mezi

sebeorganizace

Cinnosti a chovani

e cviceni sebereflexe,
sebekontroly,
sebeovladani a zvladani
problémovych situaci;
stanoveni osobnich cilu
a postupnych
krokU k jejich dosazeni

Téma: Psychohygiena

e socialni dovednosti pro
predchazeni
a zvladani stresu, hledani
pomoci pfi
problémech

e rovnovaha mezi praci a
odpocinkem,
problémy pretizeni v zaméstnani

»  Obcanska vychova

Clovék jako jedinec - vnitini svét

Clovéka, podobnost a odliSnost lidi

Pracovni ¢innosti

Svét prace - volba profesni orientace,

trh prace,

zaméstnani

Z.

. Samostatné prace zaku — v hodiné,
pfi domacim ukolu, ve dvojicich i v
plénu s naslednou skupinovou
diskusi

« Pozorovani zaku- pfi praci ve
dvojicich, ve skupinég,
prostfednictvim situacnich her

« Autoevaluace zakl —
sebehodnoceni vlastni prace, uvnitf
skupiny, co se mu nepovedlo, co je
tfeba doplnit, na co se zaméfit
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uspokojenim potieb ¢lovéka a hodnotou
zdravi

Téma: Mezilidské vztahy,

komunikace

a kooperace

e respektovani sebe samai
druhych,
prijimani nazoru druhého,
empatie;
chovani podporujici dobré
vztahy,
aktivni naslouchani, dialog,
efektivni
a asertivni komunikace a
kooperace
v rtznych situacich

Téma: Moralni rozvoj

e cviCeni zaujimani hodnotovych
postoju
a rozhodovacich dovednosti;
dovednosti pro feSeni problému
v mezilidskych vztazich

« Analyza praci zakd — vyzkumny
projekt k dané tématice

PT:

Osobnostni a socialni vychova -
seberegulace a sebeorganizace,
psychohygiena, kreativita,
sebepoznani a sebepojeti

PT:

Osobnostni a socialni vychova -
moralni rozvoj — hodnoty, postoje,
prakticka etika, FeSeni problému a
rozhodovaci dovednosti
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