UCebni osnovy 1. stupné — 5.1.10. Télesna vychova

Vyugovaci pfedmét: TELESNA VYCHOVA

A. Charakteristika vyu€ovaciho predmétu.
a) Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Télesné pohybové aktivity vedou k vSestrannému rozvoji Zaka, nejen ke zvySeni jeho pohybovych schopnosti a dovednosti, ale i
k posileni jeho charakterovych vlastnosti (zodpovédnost, spoluprace, vytrvalost, odvaha, schopnost respektovat pokyny, umét se
podfidit kolektivu)

Télesna vychova péstuje u zakl kladny vztah ke sportu a pohybu vibec, aby se sport stal soucasti jejich zdravého zivotniho
stylu. Systémem jednoduchych pohybovych a sportovnich aktivit vede ke zvySovani télesné zdatnosti a k spravnému drzZeni téla
Zaka.

Vs§tépovanim pohybovych navykd a vyvolanim radostného pocitu z pohybu u déti se podilime na zvySovani jejich psychické
odolnosti vuci negativnim vlivim svého okoli a na posilovani jejich charakterovych vilastnosti. Zakladni a dalezitou metodu, ktera
slouzi ke splnéni vSech téchto cilt a ukoll je HRA a dodrzovani hernich pravidel.

Osvojenim zakladl hernich technik a taktickych postupu, zvySujeme u zaku nejen pohybové schopnosti, ale také podporujeme
jejich prostorovou orientaci, schopnost spravného a rychlého rozhodovani i schopnost pohotové reagovat.

Neustale vénujeme patfi€nou pozornost bezpecnosti pfi vyuce Tv, pribézné opakujeme bezpecnostni pravidla, upozorfiujeme
na moznosti Urazu, snazime se vstipit pocit zodpovédnosti za své chovani a svoji bezpe€nost, pocit sounalezitosti a ohleduplnosti
ke svym spoluzakam.

Télesna vychova je predmét, kde je nutny diferencovany pfistup k zakim podle jejich momentalni télesné zdatnosti. Zde
musime citlivé hodnotit kazdého Zzaka, vzhledem k jeho individualnim moznostem a pfedpokladim pro zvladnuti riznych
pohybovych aktivit.

V hodinach Tv se nezaméfime jen na rozvoj a zdokonalovani pohybovych schopnosti, ale také vstépujeme dulezité hygienické
zasady s tim spojené.

Pohybové Cinnosti by mély prolinat a doplfiovat i dalSi oblasti vychovy, mély by se objevovat i v dalSich pfedmétech jako napf.
vhodné rozcvi¢ky, pohybové hry, tanecni prvky.

VyucCovaci pfedmét Télesna vychova ma Casovou dotaci dvé hodiny tydné. Ve druhém a trfetim roCniku je posilena
z disponibilni ¢asové dotace o jednu hodinu pro realizaci plavecké vyuky. Vyuka télesné vychovy probiha koedukované dvakrat
tydné po jedné hodiné, pfipadné v dvouhodinovém bloku. Pro télesnou vychovu je vyuzZivana sportovni hala se dvéma cvi¢ebnimi
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plochami, posilovna, mala télocvi¢na a venkovni sportovni areal s hfistém s umélou travou, atletickym ovalem a doskocistém pro
skok daleky, viceuCelové hfisté, v zimé s ledovou plochou pro brusleni a ledni hoke;.

Obsah vyucovaciho pfedmétu zahrnuje tématické celky: €innosti ovlivAujici zdravi, ¢innosti ovliviujici uroven pohybovych
dovednosti a €innosti podporujici pohybové uceni. Zdravotni télesna vychova je realizovana formou specialnich nebo korektivnich
a vyrovnavajicich cvi¢eni, nabizenych preventivné vSem Zakim nebo jsou zadavana Zakim s pfiznanymi podpUlrnymi opatfenimi
misto Cinnosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni. V8estranné rozvijejici pohybové &innosti jsou u zaka Ill. (Il.) zdravotni
skupiny provadény v navaznosti na vzdélavaci obsah TV s pfihlédnutim k pfiznanym podplarnym opatfenim.

Na prvnim stupni je s ohledem na materialni podminky kladen dudraz na kondic¢ni, relaxacni a kompenzacni cvi¢eni, atletiku,
gymnastiku a sportovni hry.

Vyuka plavani probiha ve druhém (15 hodin / 20 vyu€ovacich hodin) a tfetim ro¢niku (15 hodin / 20 vyu€ovacich hodin) ve
spolupraci s plaveckou Skolou Zlin.
Do vyucovaciho pfedmétu Télesna vychova je zafazeno prifezové téma: Osobnostni a socialni vychova.

Cilem vyuCovaciho pfedmétu télesna vychova je vytvofit pozitivni vztah zakd k pohybovym aktivitam a sportu, pochopeni
jejich vyznamu pro zdravi a zdravy vyvoj a vytvofit pfedpoklady pro seberealizaci, uspokojovani svych pohybovych potfeb, zajmU a
vyuziti volného Casu pfedevsim v rekreacnich sportovnich Cinnostech.

b) Vychovné a vzdélavaci strategie

V tomto pfedmétu budou ucitelé pro utvareni a rozvoj kliCovych kompetenci vyuzivat zejména tyto

Klicové kompetence -
strategie:

zapojovat zaky do obsahové a organizacni pfipravy pohybovych ¢innosti

zaclenovat do vyuky socialné interakéni formy, které umozni zazit uspéch kazdému zakovi
v ramci tymU i samostatné

uplatriovat ve vyuce reciproCni didakticky styl s nabidkou, kdy si Zzak nabidky voli obtiznost
pohybové Cinnosti podle svych moznosti

hodnotit zaky disledné podle jejich individualniho zlepSeni

uplathovat motivaci v souladu s individualnimi pohybovymi zajmy a predpoklady zaku
uplatiiovat v souladu s osvojovanou pohybovou &innosti efektivni didaktické metody,

Kompetence k u€eni

VVYVY VWV VY
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metodicko organizacni a socialné interakéni formy pouzivané pfi pohybovém uceni
pfedkladat Zakim dostatek zpétnych informaci o jejich €innosti, o urovni pohybovych
dovednosti, o pfedvedenych vykonech

upozorfiovat zaky na informacni zdroje souvisejici se zdravim, pohybem, rekreacni TV,
sportem

zafazovat diferencované Cinnosti odpovidajici vykonu zak

uplatiovat motivaci v souladu s individualnimi pohybovymi zajmy a pfedpoklady Zaku

Kompetence k resSeni

" » zapojovat zaky k diskusi a vzajemné spolupraci pfi hledani vhodné taktiky v individualnich i
problému L
kolektivnich sportech
» podporovat u zaku pfemysleni o problému pfi ovladnuti cviku, sportovniho prvku a hledani
tréninkové cesty k jeho odstranéni
» vest Zaky k pofizovani zaznamu a obrazovych material( ze sportovnich €innosti a vytvaret
Kompetence

komunikativni

A\

A\

podminky pro jejich prezentaci ve Skole

v soutézich nebo modelovych situacich uvadét zaky do rliznych roli (rozhod¢i, trenér, kapitan
druzstva, zapisovatel...)

v kolektivnich sportech vytvaret prostor pro diskusi o taktice druzstva

Kompetence socialni a
personalni

YV VYV VYV

vést Zaky k praci ve skupiné a spolupraci pfi nacviku pohybovych dovednosti

vytvaret zakum prostor pro organizaci, fizeni a vyhodnocovani soutézi, zavodu a jinych
pohybovych €innosti na urovni tfidy (Skoly)

vénovat zvySenou pozornost a péci zakim se specialnimi vzdélavacimi potifebami s
pfiznanymi podpUlrnymi opatfenimi

vést zaky k dodrzovani pravidel fair play

rozvijet spolupraci uvnitf kolektivu sportovniho druzstva

Kompetence obéanské

\ A7

podporovat ucast zaku na sportovnich akcich a soutézich

uplatiovat motivaci vychazejici z vyznamu pohybovych €innosti pro prevenci zdravi, zivotni
aktivitu, ovlivihiovani postavy, uplatnéni ve spole¢nosti vrstevnikl atd.

vSestrannou informovanosti vést k pochopeni vyznamu pohybovych aktivit pro zdravi zaku
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vést k toleranci, ucté a respektovani individualnich rozdild mezi Zaky navzajem
posilovat sebedlivéru zaka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence pracovni

vV V V|VYVY

vyzadovat dodrZovani zasad, pokynu a pravidel pfi pohybovych aktivitach a rozvijet tak smysl|
pro pracovni povinnosti

vytvaret u zaku navyky k zaclenovani pohybovych aktivit do jejich denniho rezimu ve spojeni

s dalSimi zdravotné preventivnimi Cinnostmi (hygiena, stravovani, pitny rezim)

vyhledavat mozna rizika pfi pohybovych €innostech, hledat moznosti jejich minimalizace a vést
zaky k vzajemné spolupraci pfi pfedchazeni urazu

Kompetence digitalni

A\

seznamovat zaky s riznymi moznostmi ziskavani poznatkud (v digitalnim i fyzickém prostredi)
a s tim, jaky vyznam pro zdravi ma intenzita pohybového zatiZzeni a doba trvani pohybovych
aktivit

motivovat zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci
dlouhodobého sledovani a zaznamenavani riznymi digitalnimi pfistroji, k méfeni zakladnich
pohybovych vykon( a porovnavani s pfedchozimi vysledky

motivovat Zaky k ziskavani informaci v digitalnim prostfedi o pohybovych aktivitach ve Skole i
v misté bydlisté

klast diraz na provadéni kompenzacnich cvi¢eni, ktera snizuji zdravotni rizika spojena s
pouzivanim digitalnich technologii
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1. obdobi
Tématicky celek: Cinnosti ovliviiujici zdravi (1. obdobi)
Vystupy U&ivo Prufezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)
Zak e vyznam pohybu pro zdravi MV:
» stru¢né vysvétli vyznam pohybu pro zdravi e pfiprava organismu F’VLU_ka o o
(vdechny rocniky ZS) e zdravotn& zaméfené &innosti -(;;rawgla,\kilusneho chovani
> provadi cviky pod vedenim ugitele, dodrzuje pokyny e rozvoj riznych forem rychlosti, | ‘ei oo .
ke spravnému provedeni vytrvaJIosti 3él’ly pohyb?i/vosti CastitSla (2. roenlk)
» na spoluzakovi sleduje spravnost provedeni cviku koordinacé poﬁybu ’ - zasady slusného chovani
. . ) . ’ (3. roénik)
I'OZ|IVSI spravne a chyvbne pvrovedgvm C,VIkU e hygiena pfi TV - &lovék a jeho zdravi, zdrava
> strucné vysvetli, pro¢ se pred cvicenim e bezpeénost pfi pohybovych vyZiva (3. roénik)
rozcvicujeme ¢innostech Hudebni vychova
> pouziva vhodné obuti a obleCeni - hudebné-pohybové &innosti
» po cviceni provede pfiméfenou hygienu (spravné drzeni téla,
» dodrzuje pokyny pro bezpec¢nost , v pfipadé Zdravotni t&lesna vychova jednoduché tane¢ni hry,
zranéni svého nebo spoluzaka tuto skuteénost spravneé dychani)
oznami ucitel e Cinnosti a informace podporujici Pracovp) CmnOS'tI SV
> spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost korekee 24k s pfiznanymi - materialy na vyrobu odévu
se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti podpUrnymi opatienimi (3. rocnik)
> zvlada v souladu s individualnimi pFedpokIady e specialni cvi¢eni (s ohledem na

jednoduché pohybové €innosti jednotlivce nebo
cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich
ZlepSeni

Zdravotni télesna vychova

pfiznana podpurna opatfeni)

e v3eobecné rozvijejici pohybovée
¢innosti (v navaznosti na obsah TV,
s pfihlédnutim k pfiznanym
podplrnym opatfenim)

PT:
Osobnostni a socialni vychova
- sebepoznani a sebepojeti

Evaluace:
- pozorovani zaka
- rozhovor se Zaky
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» zvlada jednoducha specialni cviCeni souvisejici se (zacleriovani pohybovych
svym oslabenim aktivit do jejich denniho
» uplatiiuje spravné drzeni téla v riznych polohach a rezimu)

- hodnoceni vykonu jednotlivce
nebo skupin
- autoevaluace zak:
sebehodnoceni vlastnich vykonu
ve cviceni

pracovnich ¢innostech

Tématicky celek: Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti (1. obdobi)

ZAKLADY GYMNASTIKY

Vystupy U&ivo Prifezova témata (PT)
Mezipfedmétoveé vazby (MV)
Zak o pLﬂptr)avné cviCeni (kolébka) 'I\—I/Ivd e
. C e, . . e akrobacie uaebni vychova
> Elrjc()jvt?:ul jednoducha rytmicka cviCeni a koordinaci s 1 r- kotoul vvaed | ~pohybové vyjz’idfenl' hudby a
» provadi prapravné cviky pro kotoul 2.1 kOtOUI,Vpred’ftOJ na reajgcg na zmeny v proudu
>» predvede kotoul vpred Iop’atkgkch (svicka) Znéjici hudby
» predvede jednoduchy rovnovazny cvik - hacvik . .
> gplhé na ti/c“:i, zlepéuj)(/e techniku éilylhu 3. r.: kotoul vpfed do vyskoku, |PT: o
> skace pres dvihadlo .Svtoj na Io’pva.tlfach Osobr;]oshtn/ a socialni vychova
» udrzi rovnovahu v jednoduchych rovnovaznych ° cviceni s nacinima na - psychonygiena
cvicich r?araodl . <o ax oo Evaluace:
» podle pokynU uditele provadi cvi¢eni na lavickach, Tr prupravna konfj'crl_' cvicent| = pozoro\}émzéka
na Zebfinach a Svédské bedné na lavickach a Zebfinach, | | poynoceni gumnastickych preka
» cvici s kruhy, malymi €inkami .pohybova} S nacinim - hodnoceni prace ve skupiné
> napodobuije jednoduché pohybové &innosti 2. r..voc!raz, vyskok do dfepu na autoevaluace zaku:sebehodnocent
Svédskou bednu pfedvedenych prvkl sestav uvnitf
3.r.: bedna s pruznym skupiny nebo dvojice - podle zadani
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mustkem - vyskok do
dfepu, seskok prohnuté

ucitele

ZAKLADY ATLETIKY

Prafezova témata (PT)

Vystupy Ucivo Mezipfedmétové vazby (MV)
3 e béZecka abeceda MV:
Zak e rychly béh Matematika
» pouziva béZeckou abecedu pod vedenim ucitele 1.r.:20m - geometrické tvary (kruh,
» predvede polovysoky start 2. r:30m obdélnik)
» zvlada odraz snoZmo (z mista) 3.r.:40m
» zvlada odraz z kratkého rozbéhu odrazovou nohou, e motivovany vytrvaly béh PT:
doskok snozmo (300 m) Osobnostni a socialni vychova
» predvede skok daleky z kratkého rozbéhu o skok daleky - psychohygiena
> zvlada techniku hodu mickem, dodrzuje spravné 1. r.: skok daleky z mista, snozmo
postaveni nohou pfi odhodu 2.,3. 1.: skok daleky z kratkého A kieh vikont
F i i A v . mereni atietickych vykonu
> predvede hod mickem z mista s ohledem na sve rozb&hu (2-4 dvojkroky) et indizidué?’mho bokroku,
scho_pnostl . C e hod mickem ZlepSeni
» usiluje o dosazeni maximalniho individualniho -7zmista autoevaluace >akil
vykonu popf. o jeho zlepSeni v disciplinach sprint, _ 7z chiize sebehodnoceni atletického vykonu

skok daleky, hod kriketovym mickem

s ohledem na vlastni schopnosti

ZAKLADY SPORTOVNICH HER

Vystupy

Ucivo

Prafezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)

Zak

>

s ohledem na své schopnosti zvliada techniku hodu
a chytani na misté a za pohybu

manipulace s micem na misté
manipulace s mi¢em za pohybu
HCJ

» zlepSuje techniku hodu, chytani a driblingu
» pfi hfe spolupracuje se spoluzaky, dodrzuje

. I.. hazeni, chytani na misté
. I._hazeni, chytani za pohybu

N —-© 0o o

MV:

Matematika

- geometrické tvary (kruh,
obdélnik)

Prvouka
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(respektuje) pfidélenou roli

hraje vybijenou

hraje vybijenou

pozna prestupek proti pravidliim

seznamuje se s prapravnymi cviky a pravidly
jednoduchych miovych her a soutézi

\ A A A4

w

. .: dribling
Spoluprace ve hre
e Prlpravné hry
e Utkani podle zjednodusSenych
pravidel
- vybijena
- kopana

- pravidla slusného chovani,
komunikace

PT:

Osobnostni a socialni vychova
rozvoj schopnosti poznani,
kooperace a kompetence,
seberegulace a
sebeorganizace, mezilidské
vztahy

Evaluace
- hodnoceni pfedvedené dovednosti
- hodnoceni individualniho pokroku,
ZlepSeni
- hodnoceni individuélniho vykonu
ve hfe
- rozhovor s Zaky (vyuziti
osvojenych dovednosti a her v
jejich volném Case a pfi rekreaci)
- autoevaluace zak
vzajemné hodnoceni hernich
dovednosti (skupina, dvojice),
sebehodnoceni vlastniho vykonu ve
hfe a dodrzovani pravidel

POHYBOVE HRY

Vystupy

Ucivo

Prufezova témata (PT)
Mezipfedmétoveé vazby (MV)

Zak

» zvladne deset druhl pohybovych her spojenych
s béhem, s hazenim mice, s vitézstvim nékoho a

e PH s riznym zaméfenim

- hry spojené s béhem (honicky,
VSichni domu, Na rybare aj.)

- hry spojené s hazenim mice

MV

Matematika

- Cislo a pocetni operace
- geometrické tvary
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hry na uklidnéni (miCova valka, pfihravana Hudebni vychova
» seznamuje se s jednoduchymi hernimi pravidly v kruhu, Na prostfednicka, - hudebni rytmus
vybijena v kruhu aj.) - tanecCni kroky
> spolupracuje pfi jednoduchych tymovych - hry spojené s vitézstvim nékoho | Vytvarna vychova
pohybovych €innostech a soutézich (boj o misto, boj o mi¢, pfetahy, |- lidové zvyky a tradice (hry a
pretlaky, Kohouti zapasy aj.) fikanky)
- hry pro uklidnéni (Kuba fekl, Na | Anglicky jazyk
sochy, pfiblizovana aj.) - barvy - pisnicky, basnicky, hry
e netradi¢ni pohybové hry a (3. ro¢nik)
aktivity Jazyk Cesky
e vyuziti hradek a netradi¢niho |- fikanky s pohybem, recitace
nadini pfi cvieni - tvofeni slov, vét (1. ro¢nik)

e pohybova tvofivost
PT:

Osobnostni a socialni vychova
- mezilidské vztahy

Evaluace
- pozorovani zaka
- hodnoceniindividualniho
pokroku pfi pohybové hre
— autoevaluace
— vzajemné hodnoceni pfi
pohybové hie

PLAVANI

Prafezova témata (PT)

Vystupy Ucivo Mezipfedmétové vazby (MV)

Zak

e hygiena plavani MV:
o e adaptace na vodni prostiedi
> dycha do vody e zakladni plavecké dovednosti | PT:
> Sply'Vé ° jeden p|avecky ZplOJSOb OSObnOStni a socialni VVChova
e prvky sebezachrany a pomoci - mezilidske vztahy
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» zvlada jeden plavecky zpusob

> adaptuje se na vodni prostfedi, dodrZuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

> zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany

a bezpecnosti

tonouciho

Evaluace
- pozorovani zaka
— autoevaluace

DALSi POHYBOVE CINNOSTI

Prufezova témata (PT)

Vystupy Ucivo Mezipfedmétové vazby (MV)
Zak roz$ifujici ucivo: MV:
e cviCeni v pfirodé Prvouka
» zvladne pfesun v terénu na dva km e pfesun do terénu - lesy, louka, zahrada (1. ro€nik)
> aplikuje pohybové dovednosti k pfekonani e chiize v terénu - ro¢ni obdobi (2. ro¢nik)
pfirodnich prekazek e orientace v terénu - rozmanitost pfirody (3. rocnik)
» orientuje se v pfirodé a chrani ji o soutéZivé hry v terénu (na Vytvarna vychova

snéhu, v lese)
(realizace s ohledem na materialni a
prirodni podminky)

- vytvarné ztvarnéni sportovni
akce

Pracovni €innosti

- prace s drobnym materialem
(pfirodniny)

PT:
Environmentalni vychova
- vztah Clovéka k prostredi

Evaluace
- pozorovani zaka
- rozhovor s zaky (vyuziti
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osvojenych dovednosti pfi cviceni
v pfirodé)
- autoevaluace zaku-vzajemné
hodnoceni pohybovych
dovednosti(skupina, dvojice)

Zak

» zlepSuje dovednosti v jednotlivych hrach a sportech
» znalosti pravidel a ziskané dovednosti vyuZziva pfi
hfe v hodinach TV a ve svém volném Case

e Brusleni

e Ringo

e Badminton
e Fresbee

e Pohybové hry

MV:

PT:

Osobnostni a socialni vychova
- mezilidské vztahy

Evaluace
- pozorovani zaka
— rozhovor s zaky (vyuziti
osvojenych dovednosti pfi cviceni
v pfirodé)
— autoevaluace zak(-vzajemné
hodnoceni pohybovych dovednosti
(skupina, dvojice)

Tématicky celek: Cinnosti podporujici pohybové uéeni (1. obdobi)

Vystupy

Ucivo

Prufezova témata (PT)
Mezipfedmétoveé vazby (MV)

~

Zak
» nastoupi do fadu, dvouradu, zastupu

> reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
cinnosti a jeji organizaci

» ve spolupraci se spoluzaky pfipravi a uklidi

komunikace v TV

organizace pfi TV

zasady chovani a jednani

pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti
zdroje informaci o pohybovych
Cinnostech

MV:

Jazyk Cesky

- komunikace, dramatizace a
Cetba

Vytvarna vychova

- lidé kolem nas (3. roc¢nik)

PT:
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potfebné nacini a naradi pro €innost podle pokyn
ucitele
» vyjmenuje zakladni pravidla provadénych her a ve
hfe je dodrzuje
dodrzuje pravidla fair play a pozna prestupek
pfi hie spolupracuje se spoluzaky, pfizpusobi se
kolektivu
pouziva pfiméfené spravnou terminologii v popisu
cvikl, nazvu naradi a nacini
rozliSi zdafily a zcela nepodafeny pohybovy projev
vyjadri, co se mu v provedeni libilo (nelibilo) a pro¢

v VY

A A 4

uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych €innostech ve znamych prostorech
Skoly

Osobnostni a socialni vychova
- mezilidské vztahy,
psychohygiena, komunikace

Evaluace
- pozorovani zaka
— rozhovor s zaky o zasadach
chovani a jednani
— autoevaluace —vzajemné
hodnoceni zdafilého pohybového
projevu (skupina, dvojice)

2. obdobi (4. - 5. ro¢nik)

Tématicky celek: Cinnosti ovliviiujici zdravi (2. obdobi)

Vystupy

Uéivo

Prafezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)
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A2 A A AN\

A\ 4

\ A A 4

ak

vysvétli vyznam pohybu pro zdravi

provadi cviky pod vedenim ucitele, dodrzuje pokyny
ke spravnému provedeni

sleduje si pfipadné zlepSeni v rychlosti, vytrvalosti,
sile a koordinaci

uplatriuje pravidla hygieny a bezpecného chovani
v bézném sportovnim prostiedi, adekvatné reaguje
v situaci urazu spoluzaka

na spoluzakovi sleduje spravnost provedeni cviku,
rozlisi spravné a chybné provedeni cviku

stru¢né vysvétli, k Eemu slouzi provadény cvik pfi
rozcviceni a cviCeni

ve spolupraci se spoluzaky pfipravi rozcviceni, ve
skupiné predcviCuje a cvik spravne popise,
spravnost vybéru cvikl si ovéfi u ucitele

pouziva vhodné obuti a obleCeni

po cviCeni provede pfiméFenou hygienu

dodrzuje pokyny pro bezpec€nost, v pfipadé zranéni
svého nebo spoluzaka tuto skute¢nost oznami
uciteli

podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu, uplatiuje kondicné zamérené Cinnosti,
projevuje pfiméfenou samostatnost a vuli po
ZlepSeni urovné své zdatnosti

Zdravotni télesna vychova

>

zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi€eni souvisejici
s pfiznanymi podpUrnymi opatfenimi

vyznam pohybu pro zdravi
pfiprava organismu

zdravotné zamérené Cinnosti
rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

hygiena pfi TV

bezpecnost pfi pohybovych
cinnostech

Zdravotni télesna vychova

Cinnosti a informace podporujici
korekce zakud s pfiznanymi
podpurnymi opatfenimi

Specialni cvi¢eni (s ohledem na
pfiznana podpurna opatfeni)
VSeobecné rozvijejici pohybové
¢innosti (v navaznosti na obsah TV,
s pfihlédnutim k pfiznanym
podpurnym opatfenim)

MV:

Pfirodovéda

- Clovék a jeho zdravi, hygiena
(4. rocnik)

- partnerstvi, rodiCovstvi,
zaklady sexualni vychovy
(5. ro¢nik)

Anglicky jazyk

- Clovék a zdravi, zdravy zivotni
styl a sporty (5. rocnik)

Vytvarna vychova

- lidé kolem nas (5. rocnik)

PT:
Osobnostni a sociéalni vychova
- sebepoznani a sebepojeti

Evaluace:
- pozorovani zaka
- rozhovor se zaky (zaclefiovani
pohybovych aktivit do jejich
denniho rezimu
- hodnoceni vykonu jednotlivce
nebo skupin
- autoevaluace zaku:
sebehodnoceni viastnich vykon( ve
cvi€eni, sebehodnoceni
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» zvlada zakladni techniku specialnich cviceni,
koriguje techniku cviCeni podle obrazu v zrcadle,
podle pokynu ucitele

» upozorni samostatné na Cinnosti (prostfedi), které
jsou v rozporu s pfiznanymi podpuarnymi opatfenimi

» zafazuje do pohybového reZimu korektivni cviceni,
predevSim v souvislosti s pfiznanymi podpurnymi

opatfenimi
Tématicky celek: Cinnosti ovliviujici uroven pohybovych dovednosti (2. obdobi)
ZAKLADY GYMNASTIKY
Vystupy U&ivo Prufezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)

Zak e prlpravna cviéeni MV:
» provadi jednoducha rytmicka cvi¢eni a koordinaci s e akrobacie Jazyk Cesky

hudbou 4. r.: kotoul vpred, pripravna |- dramatizace pohadky
» provadi prapravné cviky pro kotoul cvi¢eni pro zvladnuti kotoulu | (4. rocnik)
» zlepSuje techniku provedeni kotoulu vpred vzad Hudebni vychova
» predvede kotoul vzad 5. r.: kotoul vpfed, kotoul vzad, |- rytmus v hudbé
» predvede jednoduchy rovnovazny cvik rovnovazné cviky, skoky,
» zvlada techniku odrazu z mustku poskoky PT:
» predvede roznozku pfes kozu nasif e preskok (roznozka) Osobnostni a socialni vychova
> zlepSuje techniku Splhu na tyci e na hrazdé - ruékovani ve - psychohygiena
» podle pokynu ugitele provadi cviceni na hrazdé visu, praviek vzad a vpred
> zlepSuje vykonnost a techniku pfi cviCeni se e cvieni s nadinim Evaluace:

Svihadlem o PV . - Svihadlo ﬁgé(r)]:)ocveanr:'lngrﬁiastickych prvkl
> podvle pvpk}/nu ucitele proyadl cviCeni na laviCkach, — &vihadlo - hodnoceni prace ve skupiné

na Zebfinach a na hrazdé
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cviCi s kruhy, malymi €inkami, zlepSuje techniku
provedeni cvikll a vykonnost

jednoduse vyhodnoti kvalitu pfedvedeného
gymnastického prvku nebo provedeni cviku
reaguje na pokyny k vlastnimu hodnoceni
provedeni gymnastického prvku nebo cviku

malé Cinky

lano na pretah

plné mice

drobné nacini (stuhy, micky,
obruce, draténky aj.)
e cviCeni na naradi
Zebfiny

lavicky

kruhy

Zinénky

souprava ty¢i na Splh
bedna

koza

trampolinka

rozsitujici uéivo:

e pFemet stranou
e skrcka pres kozu
e hrazda - vymyk

autoevaluace zaku:
sebehodnoceni pfedvedenych prvkl a
sestav uvnitf skupiny nebo dvojice -
podle zadani ugitele

ZAKLADY ATLETIKY

Prufezova témata (PT)

Vystupy Ucivo Mezipfedmétové vazby (MV)
Zak e béZecka abeceda MV:
» pouziva béZeckou abecedu pod vedenim uditele e rychly béh Matematika
> predvede polovysoky start 1.r:20m - Cislo a pocetni operace
» zvlada odraz snozmo (z mista) 2.r.:30m - geometricke tvary
» zvlada odraz z kratkého rozbéhu odrazovou nohou, 3.r..40m Jazyk Cesky
doskok snozmo e motivovany vytrvaly b&h - rytmizace fikanky spojene
> predvede skok daleky z kratkého rozbéhu (300 m) s chuzi
» zvlada techniku hodu mi¢kem, dodrzuje spravné e skok daleky Hudebni vychova
postaveni nohou pfi odhodu 2. r.: skok daleky z mista, snozmo |- ZP€V (stfidani chize a béhu)
» predvede hod mi¢kem z mista s ohledem na své 2.,3. r: : skok daleky z kratkého
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schopnosti rozbéhu (2-4 dvojkroky) PT:
» usiluje o dosazeni maximalniho individualniho hod mickem Osobnostni a socialni vychova
vykonu popf. o jeho zlepSeni v disciplinach sprint, - Z mista - psychohygiena
skok daleky, hod kriketovym mickem - zchuze
Evaluace
- méreni atletickych vykont
- hodnoceni individualniho pokroku,
ZlepSeni
- autoevaluace zaku
sebehodnoceni atletického vykonu
s ohledem na vlastni schopnosti
ZAKLADY SPORTOVNICH HER
Vystupy U&ivo Prafezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)
Zak o vybijena MV:
» s ohledem na své schopnosti zvlada techniku hodu | - HCJ (pfihravka, chyceni mice, Matematika
a chytani na misté a za pohybu driblink, ginnost po vybiti) - 8islo a po&etni operace
» zvlada prapravné hry a spolupracuje v tymu e kopana - geometrické tvary
» zlepSuje techniku hodu, chytani a driblingu - HCJ (pfihravka, zpracovani - zavislosti, prace s daty
» pfi hrach spolupracuje se spoluzaky, dodrzuje pfihravky, vedeni mice, stfelba) |- osa soumeérnosti (5. rocnik)
(respektuje) pfidélenou roli, respektuje opacné - hra Jazyk Cesky
pohlavi - prace s knihou (5. rocnik)
» ziskava samostatné potiebné informace z knih, rozsifujici ucivo: Vlastivéda
novin, ¢asopisu, rozhlasu, televize a internetu e Florbal - Ceska republika a sousedni
» zlepSuje uroven dovednosti ve vybijené - HCJ ( pfihravka, zpracovani, staty (4. ro¢nik)
» predvede pfihravku, jeji zpracovani vedeni miCe a vedeni mi¢ku, obranny postoj, |- Evropa, hlavni mésta
stfelbu rozehrani) (5. ro¢nik)
» spolupracuje v tymu pfi hie ~ utkani (podle pravidel malého Hudebni vychova .
> rozliSi zakladni pravidla a pfi hfe je dodrzuje florbalu) - Jsme Evropané, hymna Ceské
rozsitujici ucivo: e Ringo republiky (5. roCnik)
» rozsifujici ucivo (florbal, Ringo, pfehazovana) - HCEJ (hazeni a chytani kruhu) | Vytvarna vychova
> ve florbalu pfedvede pfihravku a jeji zpracovani, - hra - vytvarné ztvarnéni cestovani
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vedeni micku, branéni a rozehrani; osvojené
dovednosti pouZije ve hfe

Prehazovana
HCJ (hod mi¢em, chyceni, hod

po Evropé (5. ro¢nik)

» manipuluje s hokejkou v souladu s pravidly miCe ve vyskoku) PT:
» vyjmenuje zakladni pravidla malého florbalu a pfi - Hra Osobnostni a socialni vychova
hfe je dodrzuje - rozvoj schopnosti poznani,
> ve hie Ringo zvlada hodit a chytit kruh, dovednosti kooperace a kompetence,
pouzije ve hfe seberegulace a
» rozliSi zakladni pravidla hry Ringo sebeorganizace, mezilidské
» prehodi mic pres sit, nahraje spoluhraci vztahy
» dobéhne a chyti mic
> dohodne se na taktice Evaluace , _
> dovednostipouzievehre R il
» rozliSi zakladni pravidla pfehazované a dodrzuje ve zlepseni
hfe - hodnoceni individualniho vykonu
ve hfe
- rozhovor s zaky (vyuziti
osvojenych dovednosti a her v
jejich volném Case a pfi rekreaci)
- autoevaluace zak
vzajemné hodnoceni hernich
dovednosti (skupina, dvojice),
sebehodnoceni vlastniho vykonu ve
hfe a dodrzovani pravidel
PRUPRAVNE UPOLY
Vystupy U&ivo Plrl‘]vfezovvé témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)
Zak e pretahy a pfetlaky MV:

> soutéZi v pfetlacich a pfetazich, dodrzuje pravidla
» popiSe rizika zranéni v upolovych soutézich a
prfedchazi jim

Prirodovéda

- stavba téla ¢lovéka (5. ro€nik)
Vytvarna vychova

- ilustrace postavy v soutézich

PT:
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Osobnostni a socialni vychova
- mezilidské vztahy

Evaluace
-pozorovani zaka
-autoevaluace zaku-vzajemné
hodnoceni ve dvojicich

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE
Vystupy U&ivo Prafezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)
Zak e pfesun do terénu MV:
e chovani v dopravnich Prirodovéda
» zvladne pfesun v terénu pfiméfené vzdalenosti (do prostfedcich pfi pfesunu - rozmanitost pfirody (4. ro€nik)
5 km) e chiize v terénu Vytvarna vychova
» pfi pfepravé dopravnimi prostfedky dodrzuje e ochrana pfirody - ztvarnéni sportovni akce
zasady bezpecnostnich pravidel e pobyt v pFirodé, tkoly v terénu | Vv PFirode
» v pfirodé neodhazuje odpadky, nenici pfirodu o obsah Iékarniky
» pfipravi si potfebné véci pro pfesun terénu e nacvik prvni pomoci PT:
» orientuje se v pfirodé na zakladé ziskanych Environmentalni vychova

poznatkUl, pfekonava pfirodni prekazky

- vztah Clovéka k prostfedi

Evaluace

- pozorovani zaka

- hodnoceni pokroku a zlepSeni

pfi pohybovych ¢innostech

v pfirodé

- rozhovor s zaky (chovani

v dopravnich prostfedcich,

hodnoceni chovani)
-autoevaluace zaku: sebehodnoceni
vlastnich vykonU pfi pohybovych
¢innostech v pfirodé
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POHYBOVE HRY

Vystupy

Ucivo

Prafezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)

Zak

» zvladne deset ruznych pohybovych her (v rizné
velkych skupinach)
» fidi jednoduché hry a soutéze

» jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje, respektuje
pfi pohybovych Cinnostech opaéné pohlavi

» organizuje ruzné pohybové hry na urovni tfidy
» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady

osvojované pohybové dovednosti, vytvafi varianty
osvojenych pohybovych her

e PH s riznym zaméfenim
- hry spojené s béhem
- hry s hazenim
- hry pro uklidnéni
- hry na hristi (Certovska honicka,
Na chytaCe, Ani krok, Velké
kohouti zapasy, Na krale, Boj o
mic aj.)
e netradi¢ni pohybove hry a
aktivity
e vyuziti hraek a netradic¢niho
nacini pfi cviCeni
e pohybova tvofivost

MV:

Matematika

- geometricke tvary v roviné a
prostoru (5. rocnik)
Hudebni vychova

-jednoduché tanecni hry a
tanecni kroky

PT:

Osobnostni a socialni vychova

- mezilidské vztahy

Evaluace
- pozorovani zaka
- hodnoceni individualniho
pokroku pfi pohybové hfe
— autoevaluace
— vzajemné hodnoceni pfi
pohybové hie

DALSi POHYBOVE CINNOSTI A NETRADICNi SPORTY

Prufezova témata (PT)

Vystupy Ucivo Mezipfedmétové vazby (MV)
Zak e ringo MV:
e badminton PT:
» zlepSuje dovednosti v jednotlivych hrach a sportech e fresbee Osobnostni a socialni vychova
> znalosti pravidel a ziskané dovednosti vyuziva pfi e pohybové hry - mezilidske vztahy
hfe v hodinach TV a ve svém volném ¢ase e Dbrusleni
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» zvlada techniku jizdy vpfed a zastaveni

aktivita)

e Dbrusleni na koleCkovych
bruslich (rozsitujici, volitelna

Evaluace

- pozorovani zaka
rozhovor s zaky (vyuziti
osvojenych dovednosti pfi cvieni
v pfirodé)
autoevaluace zakl-vzajemné
hodnoceni pohybovych dovednosti
(skupina, dvoijice)

Lyzovani (rozSifujici, volitelna aktivita)

Vystupy

Ucivo

Prufezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)

Zak

zvlada zakladni pohyboveé
dovednosti na sjezdovych lyzich,
které mu umozni bezpecnou jizdu a
zastaveni v rizné naro¢ném terénu
dle jeho lyZafskych schopnosti
podle svych pfedpokladu zvlada
zakladni techniku sjizdéni na
sjezdovych lyzich

zvlada zakladni dovednosti pfi
pfipravé na lyzovani — obuti a
zapnuti lyzaka, nasazeni lyzi,
spravny uchop holi, kontrola
vyzbroje a vystroje

pouziva spravné zakladni
bezpeénostni prvky lyZzafské vystroje
(lyzafska helma, bryle, rukavice
apod.)

provadi jednoducha cviceni pred

+ zakladni lyZzafské dovednosti
(pFima, Sikma jizda - na jedné lyzi,
na obou, zastaveni - pluhem,
odsSlapovanim, smykem, odslapy,

* navazované odS$lapy, oblouky
z pluhu a v pluhu, paralelni oblouk)

» zakladni carvingovy oblouk,
modifikované oblouky, nacvik jizdy
ve slalomovych brankach

» zasady bezpec€nosti pobytu na
horach, prevence urazl, prvni
pomoc, horska sluzba, ochrana
krajiny

Evaluace

- hodnoceni individualniho pokroku, zlepSeni
rozhovor s zaky (vyuziti osvojenych
lyzafskych dovednosti pfi rekreaci)
- autoevaluace zaku, vzajemné hodnoceni
dovednosti (skupina, dvojice)

Poznamky k vyuce lyzovani
- Vyuka probiha formou nepovinného
(volitelného) kurzu, ktery je zaméfen na
sjezdové lyZovani.

Kurz je mozno poradat jak ve formé

pobytové, tak dennimi vyjezdy do dostupnych
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lyZovanim

» dodrzuje zasady bezpecnosti pfi
jizdé po sjezdovce a na dopravnich
zafizenich, pfizpUsobi jizdu svym
schopnostem a dovednostem

» vysvetli zpusob pfivolani prvni
pomoci na sjezdovce

lyZafskych stfedisek.

Tématicky celek: Cinnosti podporujici pohybové uéeni (2. obdobi)

Vystupy

Ucivo

Prafezova témata (PT)
Mezipfedmétové vazby (MV)

~

Zak
» spravneé reaguje na jednoduché povely a signaly
» uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované

télocvicné nazvoslovi, cviCi podle jednoduchého
nakresu, popisu cvi¢eni

» ve spolupraci se spoluzaky pfipravi a uklidi
potfebné nacini a naradi pro ¢innost podle pokyn(
ucitele

» zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je
s pfedchozimi vysledky

» vyjmenuje zakladni pravidla provadénych her a ve
hfe je dodrZuje

komunikace v TV
organizace pfi TV
zasady chovani a jednani
pravidla zjednoduSenych

osvojovanych pohybovych ¢innosti

zdroje informaci o pohybovych
Cinnostech

MV

Jazyk &esky

- komunikace, dramatizace,
Cetba

Vytvarna vychova

- ilustrace sportovni hry
(4. roc¢nik)

PT:

Osobnostni a socialni vychova

- mezilidské vztahy,
psychohygiena, komunikace

Evaluace
- pozorovani zaka
— rozhovor s Zaky o zasadach
chovéni a jednani

Zakladni 8kola SluSovice, okres Zlin, pfispévkova organizace




UCebni osnovy 1. stupné& — 5.1.10. Télesna vychova

pfi hfe spolupracuje se spoluzaky, pfizplsobi se..
pouziva pfiméfené spravnou terminologii v popisu
cvikld, nazvu naradi a nacini

cvi¢i samostatné nebo ve skupiné podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

zorganizuje nenarocné pohybové Cinnosti a
soutéze na urovni tfidy

z nabidnutych informacnich zdroja vyhleda
informace o sportovnich udalostech (v mésté, ve
Skole apod.)

aktivné se zapoji do pfipravy, propagace a
vyhodnoceni modelové soutéze nebo turnaje

v ramci tfidy nebo ro¢niku

orientuje se v informacénich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v misté
bydlisté, samostatné ziska potfebné informace

jednodus$e zhodnoti kvalitu pohybové €innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

— autoevaluace —vzajemné
hodnoceni zdafilého pohybového
projevu (skupina, dvojice)

Zakladni Skola SluSovice, okres Zlin, pfispévkovéa organizace




