Uc€ebni osnovy 1. stupné — 5.1.7. Pfirodovéda
Vyugovaci pfedmét: PRIRODOVEDA

A. Charakteristika vyu€ovaciho predmétu.
a) Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

V pfedmétu prirodovéda Zaci ziskavaji a rozvijeji dovednosti a schopnosti, které jim umoznuji aktivné poznavat pfirodu,
Clovéka a jim vytvoreny svét i prostredi, ve kterém Clovék pracuje a Zije. Ziskavaji zakladni védomosti o Zemi, ¢lovéku a technice,
poznavaji zakladni jevy a vztahy v pfirodé. Sami i s pomoci ucitele pozoruji a zkoumaji pfirodu a fesSi pfiméfené narocné ukoly a
problémy. Utvareji si kladny vztah k pfirodé, ke svému zdravi a zdravému zplsobu Zivota i k ochrané Zivotniho prostiedi.

Pfedmét pfirodovéda je ¢lenén do dvou tematickych okruhu:

1. Rozmanitost prirody

Z&ci poznavaji Zemi jako planetu sluneéni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaiji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i
nezivé prirody nasi vlasti. Na zakladé praktického poznavani ziskavaji védomosti a dovednosti, které jim umoziuji poznavat
pfirodu, Clovéka a jim vytvofeny svét i prostfedi, ve kterém Clovék pracuje a Zije.

2. Clovék a jeho zdravi

Z4&ci se ugi zakladni poznatky o stavbé lidského téla, vytvafi si pozitivni vztah a odpovédnost k vlastnimu zdravi i ke zdravi druhych.
Poznavaiji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuiji s tim, jak se &lovék vyviji a méni od narozeni
do dospélosti, ziskavaji zakladni pou€eni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Orientuji se
v krizovych situacich (zneuzivani navykovych latek, osobni bezpeci), osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou pomoc v raznych
Zivotnich situacich, rozpoznavaji je a uci se jim prfedchazet, zaujimaji zadouci postoje a voli spravna rozhodnuti ve prospéch svého
zdravi. Zaci dochéazeji k poznani, Ze zdravi je duleZita hodnota v Zivoté &lovéka.

Potfebné védomosti a dovednosti Zaci ziskavaji pfedevsim tim, Zze pozoruji nazorné pomucky, pfirodu a €innosti lidi, hraji urCené
role, feSi modelové situace atd.

Ucebni plan

Predmaét ptirodovéda je vyucovan ve 4. — 5. roéniku. Casové upiesnéni udiva bude vymezeno v individualnich éasové tematickych
planech, které si budou ucitelé kazdorocné vytvaret sami.
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VyuCovaci predmét 1. ro¢nik 2. rocnik 3. roCnik 4. rocnik 5. roCnik Celkem
Pfirodovéda - - - 1 2 3

Organizacni vymezeni
TFidu u€ime jako celek. Clenéni hodiny planujeme tak, aby na konci hodiny byl spinén pocatec¢ni cil. K tomu vyuzZivame rizné
metody a formy prace, které Zaky motivuji a podnécuiji k seberealizaci, respektovani a spolupraci v ramci kolektivu.

b) Vychovné a vzdélavaci strategie

V tomto pfedmétu budou ucitelé pro utvafeni a rozvoj kliCcovych kompetenci vyuzZivat zejména tyto

Klicové kompetence -
strategie:

» veést Zaky k ziskavani informaci o pfirodé, k pozorovani pfirody a k zaznamenavani a
hodnoceni vysledkl svého pozorovani

Kompetence k uéeni » veést zaky k uzivani spravné terminologie z pfirodovédnych oblasti
» zadavat ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a zpracovavaji informace z oblasti zivé a nezivé
prirody

» vést zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci o pfirodé a jejich propojovani
s informacemi v jinych pfedmétech

Kompetence k rfeseni o maroe o o C e ) . C e . e
b » nabizet zakim rlizné zdroje informaci o pfirodé, které mohou vést k feSeni problému a vést je

problému L vy o AP
k jejich ovéfovani a srovnavani
» vést zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledk
Kompetence » rozvijet u zaka dovednost spravné, vystizné a logicky formulovat své myslenky a nazory na

zakladni jevy a vztahy v pfirodé
» zarazovat metodu rozhovoru a diskuse a vybizet Zaky, aby o problému diskutovali, vyjadfovali
a obhajovali své nazory, pfijimali nazory ostatnich

komunikativni
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» veést zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pfi vyhledavani a
zpracovavani informaci z pfirodovédnych oblasti
> predkladat zakim moznosti samostatného stanoveni pravidel pro €innost skupiny a vést je

Kompetence k jejich dodrzovani
socialni a personalni » zadavat diferencované ukoly, aby Zaci zazili uspéch, poznali a vyuzili své individualni
schopnosti
> veést zaka k poznavani podstaty zdravi i pfi€in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a urazua a jejich
pfedchazeni

» veést zaky k chapani zakladnich vztahua v riiznych ekosystémech (les, pole, zahrada, rybnik,
potok) a souvisejicich environmentalnich problém

> na zakladé prikladl z pfirodovédnych oblasti napomahat zakim uvédomit si problémy tykajici
se denniho Zivota

Kompetence ob€anské » navozovat modelové situace sméfujici zaky pomoci druhym a spravnému chovani v krizovych
situacich

» vést Zaky k poznavani a upeviovani preventivniho chovani, u€elného rozhodovani a jednani
v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpec€nosti druhych,
v€etné chovani pfi mimoradnych udalostech

» poukazovat na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci s riznymi latkami a pomuckami a
vést zaky k jejich eliminaci

» veést zaky k zodpovédnému pfistupu k zadanym ukoliim, k dokon&eni kazdé prace v co
nejvyssi kvalité

» navozovat dostatek modelovych situaci, které povedou Zaky k praktickému ovéfovani znalosti
z oblasti zivé a nezivé pfirody

Kompetence pracovni

Kompetence digitalni » umoznit zakim smysluplné vyuzivat ve vyuce moderni informacni technologie (internet,
vyukové programy) a vést je k bezpecné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii
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» motivovat Zzaky ke zkoumani pfirody s vyuzitim online aplikaci
» poukazovat na mozna rizika dlouhodobého pouzivani digitalnich technologii na zdravi ¢lovéka
a vest zaky k jejich predchazeni

B. Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho predmétu

4. ro€nik
Tematicky okruh: Rozmanitost prirody
Vystupy Ucivo Prirezova témata (PT)
Mezipfedm. vztahy (MV)
Zak: PT:

» na zakladé pokusu tfidi latky, pozoruje
jejich zmény, skupenstvi a vlastnosti

» porovnava latky a méfi jejich veliiny
s praktickym uzitim zakladnich jednotek
téchto veli€in

> popiSe vyskyt, vlastnosti a skupenstvi vody,
obéh vody v pfirodé a jeji vyznam pro zivot

>» popiSe vlastnosti, sloZeni vzduchu a objasni

jeho vyznam pro zivot

> zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdavodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

» rozpozna vybrané nerosty a horniny a
seznami se s jejich vyuZzitim

» rozliSuje kulturni a plané rostliny, nékteré
kefe, listnaté a jehliCnaté stromy, jedovaté

latky a jejich vlastnosti — tfidéni, zmény
latek a skupenstvi, vlastnosti latek, méreni
veli€in s praktickym vyuZzitim zakladnich
jednotek

voda, vzduch, puda

jednoduché pokusy s pudou, vodou,
rostlinami

horniny a nerosty

Ziva pfiroda - rostliny, houby, ZivoCichoveé
Zivotni podminky — znaky a projevy Zivota,
rozmanitost podminek zZivota na Zemi
zakladni pfirodni spoleenstva — vzajemné
vztahy mezi organismy, rovnovaha v pfirodé
ohleduplné chovani k pfirodé — ochrana
zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a
zivoCichd, likvidace odpadu

ENVIRONMENTALNi
VYCHOVA - ekosystémy

MV:

Vytvarna vychova
Vytvarné pojeti pfirody
Pracovni ¢innosti
Péstitelské prace

Cesky jazyk
Vypravéni

Evaluace

- pozorovani zaka — aktivita a

z4jem o praci v hodiné, pfi
samostatné praci v lavici, pfi
praci ve skupiné
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rostliny, 1éCivky a bézné plevele

- rozhovor se zaky o

» popiSe stavbu téla zastupcu bylin a dfevin a jednotlivych tématech z okruhu
vysvétli jejich vyznam pro Clovéka Rozmanitost pfirody

» rozliSuje zakladni druhy hub (jedlé, nejedlé, - pisemné prace — ovéreni, jak
jedovaté) zak zvladl jednotlivé vystupy

» u vybranych Zivo€ichl popiSe stavbu téla, (rdzné testy, kfiZzovky,
prubéh a zpusob Zivota doplriovacky....)

> pracuje s atlasy rostlin, Zivo&ichu, hub a - analyza praci zakl —
vyhledava informace v riznych schopnost zpracovat dané téma
encyklopediich jako referat

» vysvétli rozdil mezi zivou a nezivou - vedeni seSitu (spravnost,
pfirodou, popiSe zakladni projevy a znaky Uhlednost, tvarci aktivita,
zZivota samostatnost)

>» popiSe nékteré zmény, ke kterym dochazi - ZlepSeni (prace v hodinég,

v pfirodé v prabéhu roku pisemné prace, zpracovani

> zkouma zakladni spoleCenstva ve referat(l, vedeni seSitu...)
vybranych lokalitach regiona, zdivodni - autoevaluace zaku
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy (zhodnoceni vlastni prace,

» rozliSuje zakladni ekosystémy (les, pole, vzajemné hodnoceni pfi plnéni
zahrada, louka, potok, rybnik) a vymezi ukolu pfi praci ve skuping,
jejich charakteristiku (zijici organismy a dvoijici)
vztahy mezi nimi)

» vysvétli dilezitost rovnovahy v pfirodé

> zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti Clovéka
v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

» v ramci moznosti se aktivné zapojuje do
aktivit, které mohou ochranu Zivotniho
prostfedi podporovat — napf. tfidéni
odpadu

> vystupy zRVP > vystupy Skoly
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4. ro€nik
Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi
Vystupy Ucivo Prirezova témata (PT)
Mezipfedm. vztahy (MV)
Zak: PT:
dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, e osobni bezpeCi — bezpecné chovani
aby neohrozoval zdravi své ani jinych lidi v silni€énim provozu vhodna a nevhodna MV:

uplatiiuje ucelné zpusoby v silniénim
provozu v roli chodce a cyklisty, cilené je
pouziva

charakterizuje bezpecné a ohleduplné
jednani v prostfedcich hromadné prepravy a
pfi akcich Skoly je uplatfiuje

v modelovych situacich (vychazka, vylet)
vyhodnoti nebezpecna mista v silnicnim
provozu a v hromadné dopraveé a urcCuje
vhodny zplUsob bezpe&ného chovani

na modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti nacviCuje ucelné
zpusoby chovani, prokaze schopnost
vhodné reagovat na pokyny dospélych a
jednat v souladu s pravidly ochrany

zna telefonni Cisla odbornych instituci
poskytujicich pomoc v nesnazich
uplatriuje ucelné zplsoby chovani

v situacich ohroZzujicich zdravi a

v modelovych situacich simulujicich

mista pro hru, dopravni znacky,
pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a
v dopravnich prostfedcich (bezpecnostni
prvky)

e chovani v mimofadnych situacich

e pfivolani pomoci v pfipadé ohrozZeni
fyzického a dusevniho zdravi — Cisla
tisfiového volani, spravny zpusob volani na
tisfovou linku

Pracovni ¢innosti
PFiprava pokrm0
Télesna vychova
Hygiena

Cesky jazyk
Popis

Evaluace

- pozorovani zaka — aktivita a
z4jem o praci v hodiné, pfi
samostatné praci v lavici, pfi
praci ve skupiné

- rozhovor se Zaky o
jednotlivych tématech z okruhu
Clovék a jeho zdravi

- pisemné prace — ovéreni, jak
zak zvladl jednotlivé vystupy
(rdzné testy, kfizovky,
doplfiovacky....)

- analyza praci zakl —
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mimoradné udalosti, vnima dopravni situaci, schopnost zpracovat dané téma
spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici jako referat

zavery pro sve chovani jako chodec a - vedeni sesitu (spravnost,
cyklista uhlednost, tvurci aktivita)

- hodnoceni individualniho
pokroku, zlepSeni (prace

v hodiné, pisemné prace,
zpracovani referatt, vedeni
sesitu...)

- autoevaluace zaku
(zhodnoceni vlastni prace,
vzajemné hodnoceni pfi plnéni
ukold pfi praci ve skupinég,

dvoijici)
> vystupy z RVP  » vystupy Skoly
5. ro€nik
Tematicky okruh: Rozmanitost prirody
Vystupy Ucivo Prifezova témata (PT)
Mezipfedm. vztahy (MV)
Zak e vesmir a Zemé — slune¢ni soustava, PT: o
» objasni vyznam Slunce pro zivot na Zemi a stfidani dne a noci, ro¢ni obdobi ENVIRONMENTALNI
popiSe postaveni Zemé ve vesmiru ¢ rostliny, houby, Zivogichové — VYCHOVA — ekosystémy -
> vysvétli na zakladé elementarnich poznatki o rozliSovani organismu podle lidské aktivity a problémy
Zemi jako soucasti vesmiru souvislost diakritickych znaku Zivotniho prostfedi - vztah
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s rozdélenim €asu a stfidani rocnich obdobi
porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché kliCe a atlasy
prakticky tfidi organismy do znamych skupin,
rozlisi rostliny vytrusné a semenné, zivocCichy na
bezobratlé a obratlovce, sva ur€eni zdavodriuje
pfi tfidéni organismu vyuziva jednoduchych
atlasu a kli¢u

vysvétli dulezitost zakladnich podminek pro zivot
na Zemi

uvadi pfiklady organismu zijicich v riznych
oblastech Evropy a svéta a pfiCiny
pfizpusobovani organismua vnéjSim podminkam
vysvétli pojmy pocasi a podnebi

vysveétli vyznam spole€enstvi vytvofenych
Clovékem — ZOO, botanické zahrady

objevuje a zjiStuje propojenost prvkl zivé a
nezivé pfirody, princip rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi kone€nym vzhledem
prirody a €innosti Clovéka

uvede pfiklady zasad ochrany pfirody a Zivotniho
prostfedi a pouZziva je v praktickém Zivoté
vysveétli pojem chranéné uzemi a chovani v ném
vysvétli vyznam jednoduchych stroji (naklonéna
rovina, paka, kolo) pro ¢lovéka

vysvétli vyznam energie pro zivot a nutnost jejiho
Setfeni

provadi jednoduché pokusy s magnetem
(pfitazlivost, odpudivost), zdGvodni jeho postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

Zivotni podminky — rozmanitost
podminek zivota na Zemi, podnebné
pasy, pocasi a podnebi, spoleCenstva
vytvofena Clovékem

rovnovaha v prirodé

ohleduplné chovani k pfirodé a
ochrana pfirody — odpovédnost lidi,
Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy, Clovék a technika, Clovék a
pfirodni zdroje

jednoduché pokusy s magnetem

Clovéka k prostredi

MV:

v

Cesky jazyk
Vypravéni, popis
Viytvarna vychova
Malba

Evaluace
- pozorovani zaka — aktivita a
zajem
o praci v hoding, pfi
samostatné
praci v lavici, pfi praci ve
skupiné
- rozhovor se Zaky o
jednotlivych tématech z okruhu
Rozmanitost pfirody
- pisemné prace — oveéreni, jak
zak
zvladl jednotlivé vystupy
(rdzné
testy, kfizovky,
dopliovacky....)
- analyza praci zaku —
schopnost
zpracovat dané téma jako
referat
- vedeni seSitu (spravnost,
Uhlednost, tvarci aktivita,
samostatnost)
- hodnoceni individualniho
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» sestavuje zaznam o pozorovani

pokroku,
zlepSeni (prace v hoding,

pisemné
prace, zpracovani referatq,

vedeni
sesitu...)

- autoevaluace Zaku
(zhodnoceni vlastni prace,
vzajemné hodnoceni pfi plnéni
ukold pfi praci ve skupiné,

dvojici)

> vystupy zRVP > vystupy Skoly

5. roénik
Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi
Vystupy Ucivo Prifezova témata (PT)
Mezipfedm. vztahy (MV)
Zék PT:

>» popiSe zakladni stavbu a funkci lidského
téla

> vyuziva poznatku o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zpusobu zivota

o lidské télo — pohybova, dychaci, obéhova,
travici, vyluCovaci a kozni soustava, smysly,
rust a vyvoj Clovéka, pohlavni rozdily mezi
muzem a zenou

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA - Osobnostni rozvoj
- seberegulace a
sebeorganizace
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charakterizuje zakladni organové soustavy
jednoduchym zplasobem popiSe pohlavni
rozdily mezi muzem a zenou, vznik a vyvoj
lidského jedince

rozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pfed a po jeho
narozeni

ohleduplné se chova k opacnému pohlavi
popiSe zakladni fyziologické zmény v
obdobi dospivani

rozpozna ve svem okoli jednani a chovani,
ktera se uz nemohou tolerovat

vysveétli pojem spravna vyziva a porovnava
rozdily mezi stravovacimi zvyklostmi

v rodiné a doporu¢enymi zasadami zdravé
vyZivy

sve znalosti z oblasti spravné vyzivy
vyuziva v praxi (pfiprava jednoduchych
pokrm(, sestaveni jidelnicku)

ucelné planuje svaj rezim dne

ucelné planuje svuj ¢as pro u€eni, praci,
zabavu a odpocCinek podle vlastnich potfeb
s ohledem na opravnéné naroky jinych osob
rozpozna zivot ohroZzujici zranéni, oSetfi
drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc
uplatriuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

uplatriuje zasady bezpecného chovani tak,
aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych
lidi

rozliSi krizové situace (Sikana, tyrani,

péce o zdravi, spravna vyziva, vhodna
skladba stravy, vybér a zplsob uchovani
potravin, pitny rezim, denni rezim, urazy a
poranéni, prevence nemoci a urazl pfi
drobnych poranénich, nemoci pfenosné a
nepfenosné, ochrana pred infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS)
osobni bezpeci — bezpecné chovani

v rizikovém prostfedi, krizoveé situace,
oznacovani nebezpecnych latek, Sikana,
tyrani, sexualni a jiné zneuzivani
navykove latky a zdravi, hraci automaty a
pocitaCe, zavislost, nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii
chovani v mimofadnych situacich,
mimofadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena — postup v pfipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén),
pozary (pficiny a prevence vzniku poZaru,
ochrana a evakuace pfi pozaru),
integrovany zachranny systém

MV:

Télesna vychova
Hygiena

Cesky jazyk
Popis

Evaluace
- pozorovani zaka — aktivita a
zajem

o praci v hoding, pfi
samostatné

praci v lavici, pfi praci ve
skupiné
- rozhovor se Zaky o
jednotlivych tématech z okruhu
Clovék a jeho

zdravi
- pisemné prace — ovéreni, jak
Z2ak

zvladl jednotlivé vystupy
(rGzné

testy, kfiZovky,
doplriovacky....)
- analyza praci zakl —
schopnost

zpracovat dané téma jako
referat
- vedeni sesitu (spravnost,

Uhlednost, tvurci aktivita)
- hodnoceni individualniho
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Uc€ebni osnovy 1. stupné — 5.1.7. Pfirodovéda

sexualni zneuzivani) a diskutuje o nich

» seznamuje se s oznacovanim
nebezpecnych latek

> predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpusoby odmitani navykovych
latek

» rozSifuje si poznatky o navykovych latkach
a jinych zavislostech a jejich Skodlivosti na
svUj organismus

» uvede prirodni jevy i jiné situace, které
mohou ohrozit zdravi a zivot, vymezi
vhodny zplUsob ochrany

pokroku,
zlepSeni (prace v hoding,

pisemné
prace, zpracovani referatq,

vedeni
sesitu...)

- autoevaluace Zaku
(zhodnoceni vlastni prace,
vzajemné hodnoceni pfi plnéni
ukold pfi praci ve skuping,

dvoijici)

> vystupy zRVP > vystupy Skoly
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