Uc€ebni osnovy 2. stupné — 5.3.1. Domaci nauka

Vyugovaci pfedmét: DOMACI NAUKA

A. Charakteristika vyu€¢ovaciho predmeétu.

a) Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

VyuCovaci predmét Domaci nauka se vyucuje jako samostatny volitelny pfedmét v 6. ro¢niku v rozsahu jedné vyuc€ovaci hodiny
tydné. Vzhledem k materialné technickym podminkam a pedagogickym zamérum skoly jsou vybrany tematické okruhy pro chlapce

i divky. Vzdélavani sméfuje k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykld pfi ¢innostech v domacnosti, k osvojovani
spravné volby a postupu prace, osvojeni a uplatiiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace, zakladu
organizace a planovani prace a technologické kazné, ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvofivého postoje k vlastni
Cinnosti a jeji kvalité, k ziskavani orientace v ruznych oborech lidské Cinnosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni
potfebnych poznatkli a dovednosti vyznamnych pro volbu viastniho profesniho zaméfeni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci.

V pfedmétu domaci nauka se prolinaji prufezova témata:

Osobnostni a socialni vychova, osobni rozvoj — sebepoznani a sebepojeti: orientovat se v sobé samém, rozvijet dovednosti a
schopnosti, dobré vztahy k sobé samému, k dalSim lidem a k dalSim slozkam zivotniho prostfedi

Environmentalni vychov, vztah ¢lovéka k prostfedi - pozorovat a popisovat okolni prostfedi, péCe o kvétiny v bytech, tfidéni
odpadu, zlepSovani okolniho prostredi

b) Vychovné a vzdélavaci strategie

. V tomto pfedmétu budou ucitelé pro utvareni a rozvoj kliCovych kompetenci vyuzivat zejména tyto
Klicové kompetence - !
strategie:
_— » motivovat zaky kriticky zhodnotit vysledky své prace a diskutovat o nich
Kompetence k uéeni . . . . o ,
» zadavat ukoly, které umozni volbu ruznych postupu
» vést Zaky, aby v hodinach pracovali s odbornou literaturou
Kompetence k reseni » motivovat Zaky k promySleni pracovnich postupu
problému » napomahat zakim pochopit, Ze se pfi praci budou setkavat s problémy, které nemaji jen jedno
spravni feSeni
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zajimat se o naméty zaku
klast oteviené otazky

Kompetence
komunikativni

YV VYV

YV VY

seznamovat zaky se spravnym technologickym postupem pfi praci

vést zaky pfi komunikaci k pouzivani spravného technického nazvoslovi

nabizet Zakim vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii k ziskani novych
poznatkd

zadavat ukoly, pfi kterych Zaci spolupracuji

podnécovat Zaky, aby na sebe brali ohledy

Kompetence socialni
a personalni

YVVYYVY

vést Zaky k praci ve skupinach a spolupraci pfi feSeni problému
podnécovat zaky k diskusi a respektovani nazoru jinych
posilovat zakovu sebedUvéru

podle potfeby pomahat zakim

umoznovat kazdému zZakovi zazit uspéch

Kompetence obéanské

A\

vést Zaky k zodpovédnosti pfi rozhodovani, k uc€inné pomoci druhym, k vzajemnému
respektovani nazoru a navrhovanych feSeni a k pfivolani pomoci pfi zranéni

vést zaky k projeveni pozitivniho postoje k uméleckym dilim a dodrzovani pravidel slusného
chovani

napomahat zakim ke zvySeni sebeduvéry

Kompetence pracovni

A\

vést Zaky k bezpe€nému a ucinnému pouzivani nastrojl, vybaveni a material(, k dodrzovani
technologickych postupl a pravidel, plnéni povinnosti, k ochrané svého zdravi a zdravi
druhych

podnécovat Zaky, aby dbali na ochranu Zivotniho prostfedi

motivovat Zaky, aby své znalosti a dovednosti vyuZili v bézné praxi

hodnotit Zaky zplsobem, ktery jim umozrfiuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence digitalni

Y|V VYV

v

ucit zaky ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vést k jejich vyuzivani
pfi uCeni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti; k samostatnému rozhodovani, které
technologie pro jakou Cinnost &i feSeny problém pouzit

podnécovat Zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posouzeni, spravé a sdileni dat,
informaci a digitalniho obsahu, k tomu volit vhodné postupy, zplsoby a prostfedky, které
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odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
» vest zaky k vyuzivani digitalnich technologii, aby si usnadnil praci a zkvalitnili jeji vysledky
» sméfovat zaky k bezpecnému a etickému vyuzivani zafizeni, dat i informaci v digitalnim
prostfedi, k zamezeni negativniho dopadu na jejich télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich

B. Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu

6. roénik
Vystupy Uéivo Prufezova témata (PT)
Mezipredm. vztahy (MV)
Zak: PT:

> roztfidi odévy podle danych kritérii

zvlada jednoduché postupy pfi Siti

a pouziva vhodné materialy a pomacky
zhotovi jednoduchy vyrobek

seznami se se zaklady vySivani, hackovani
a pleteni

zhotovi jednoduchy vyrobek zvolenou
technikou

dodrzuje zasady bezpec€nosti a ochrany pfi
praci

vV VY VYV V¥

» ma predstavu o predpisech a hygienickych
pravidlech

e kultura odivani — odév z hlediska
ucelnosti, zdravi, estetiky a ekonomiky,
volba odévu vzhledem k typu Clovéka,
véku, roCni dobé, spoleCenské pfrilezitosti,
zameéstnani ap.

¢ rucni prace a Siti — technika ru¢niho Siti,
dalSi textilni techniky — vySivani,
hackovani, pleteni

e vyziva v rodiné — vyZiva jako soucast

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti
Environmentalni vychova
Vztah Clovéka k prostredi

MV

Cizi jazyk

Interaktivni feCové dovednosti —
tematické okruhy bydleni, jidlo,
odivani

Matematika

Cislo a proménna — vyuZiti
vSech oboru Cisel

Zavislosti, vztahy a prace s daty
— zpracovani dat

Geometrie v roviné a v prostoru
— rovinné a prostorové utvary
Nestandardni aplikacni ulohy
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\ A 4

vV VYVY VY V¥

pfipravi jednoduché pokrmy — pomazanky,
salaty — v souladu se zasadami zdravé
VyZivy

upravi rodinny stal pro kazdodenni
stolovani, pfipadné i pro rodinnou oslavu
kulturné stoluje a spoleCensky se u stolu
chova

sestavi jidelni€ek pro rodinnou oslavu
dodrzuje zasady bezpec€nosti a ochrany pfi
praci

spole¢né se spoluzaky vyrobi z riznych
materiald maketu bytu v€etné zafizeni
vyhleda ceny zafizeni z letaku, katalogl

a na internetu

vycisli cenu zafizeni bytu

popiSe zafizeni zadaného pokoje

v anglickém jazyce

z predlozenych knih zjisti, které druhy kvétin
Ize v byté péstovat

zdravého Zzivotniho stylu, pfiprava
studenych pokrmd — pomazanky, salaty,
kultura stolovani, uprava stolu pro riizné
pfileZitosti, sestaveni jidelni¢ku pro rizné
prilezitosti

byt mych sna — pfedstava o bydleni,
vyroba makety bytu, vycCisleni hodnoty
zafizeni, pokojove kvétiny

a problémy — feSeni
problémovych uloh z praxe
Informatika

- vyhledavani, zpracovavani

a vyuziti informaci

Déjepis

- vyziva a odivani v minulosti
Prirodopis

Biologie Clovéka — Zivotni styl
Zaklady ekologie — ochrana
pfirody a Zivotniho prostfedi
Vychova ke zdravi

Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence — bezpecné chovani,
dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi
Osobnostni a socialni rozvoj —
mezilidské vztahy, komunikace,
kooperace

Télesna vychova

Cinnosti podporujici pohybové
uceni — zasady jednani

a chovani v rizném prostiedi
a pfi riznych ¢innostech
Pracovni ¢innosti

Svét prace — volba profesni
orientace, moznosti vzdélavani,
zaméstnani
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