Uc€ebni osnovy 2. stupné — 5.3.8. Sportovni hry

Volitelny pfedmét: SPORTOVNI HRY

A. Charakteristika vyu€ovaciho predmétu.
a) Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyucovaci pfedmét Je urCen pro zaky 6., 7. a 8. roCniku a ma €asovou dotaci jednu hodinu tydné.

Obsah vyucovaciho pfedmétu zahrnuje tématické celky: basketbal, florbal, volejbal, kopana, netradi¢ni sporty.

Obsah pro dany ro¢nik vyucuji specifikuje v asovém a tématickém planu pro dany Skolni rok s ohledem na zajmy zaka a materialni
podminky Skoly.

Cile vyu€ovaciho pfedmétu Sportovni hry:
« 0SVOjit si nové nebo zlepSovat osvojené zakladni herni dovednosti ve vybranych sportovnich hrach
. ziskané dovednosti vyuZivat ve hre

« vyuziti osvojenych znalosti a dovednosti ve Skole a rekreaCnich sportovnich Cinnostech a
vytvofit pfedpoklady pro seberealizaci a uspokojovani pohybovych potfeb
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b) Vychovné a vzdélavaci strategie

Kligové kompetence V tomto predmétu budou ucitelé pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci vyuzivat zejména tyto

strategie:

» zapojovat zaky do obsahové a organizacni pfipravy pohybovych €innosti

Kompetence k uéeni » uplathovat motivaci v souladu s individualnimi pohybovymi zajmy a pfedpoklady zaku
» upozornovat zaky na informacni zdroje (internetové, Casopisecké, knizni atd.)

Kompetence k feseni » zapojovat zaky k diskusi a vzajemné spolupraci pfi hledani vhodné taktiky ve hfe

problému » podporovat u zaku pfemysleni o problému pfi ovladnuti sportovniho prvku a hledani
tréninkové cesty k jeho odstranéni
Kompetence v soutézich nebo modelovych situacich uvadét zaky do rtiznych roli (rozhod¢i, trenér, kapitan

komunikativni druzstva, zapisovatel..)

vytvaret prostor pro diskusi o taktice druzstva

vést Zaky k praci ve skupiné a spolupraci pfi nacviku pohybovych dovednosti

vytvaret zakim prostor pro organizaci, fizeni a vyhodnocovani soutézi, zavodu a jinych
pohybovych ¢innosti na urovni tfidy (Skoly)

vést zaky k dodrzovani pravidel fair play

rozvijet spolupraci uvnitf kolektivu sportovniho druzstva

Kompetence socialni a
personalni

podporovat Uc&ast zaku na sportovnich akcich a soutézich

uplatfiovat motivaci vychazejici z vyznamu pohybovych €innosti pro prevenci zdravi, Zivotni
aktivitu,ovliviiovani postavy, uplatnéni ve spole¢nosti vrstevnikl atd.

vést k toleranci, ucté a respektovani individualnich rozdill mezi zaky navzajem

Kompetence obéanské

vyzadovat dodrzovani zasad, pokynu a pravidel pfi pohybovych aktivitach a rozvijet tak smysl|
pro pracovni povinnosti

vytvaret u zakd navyky k zaclefiovani pohybovych aktivit do jejich denniho rezimu ve spojeni
s dalSimi zdravotné preventivnimi ¢innostmi (hygiena, stravovani, pitny rezim)

Kompetence pracovni
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Zakladni Skola SluSovice, okres Zlin, pfispévkova organizace




Uc€ebni osnovy 2. stupné — 5.3.8. Sportovni hry

Kompetence digitalni

situaci a ucelu

jejich vyuzivani

> veést zaky k ziskavani, vyhledavani, posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a
digitalnich obsahu, k tomu volit postupy, zpusoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni

» nabizet vyuZivani digitalni technologie k usnadnéni tréninku, zautomatizovani rutinni ¢innosti,
zefektivnéni €i zjednoduSeni svych pracovnich postupl a zkvalitnéni vysledkd svych vykonu
» podnécovat Zaky k chapani vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost,
k seznamovani se s novymi technologiemi, kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika

» veést Zaky k prfedchazeni situaci ohrozujicich bezpecnost zafizeni i dat, situaci s negativnim
dopadem na jejich télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; vést Zaky k etickému jednani
pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi

B. Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho predmétu

SPORTOVNI HRY

Prufezova témata (PT)

hrach v hodinach TV, pfi soutézi, rekreaci Ci
vyuziti volného €asu s ohledem na mistni

HCJ, HK, HS
Hra - velky florbal

- hodnoceni individualniho
vykonu ve hre

] Vystupy: 6., 7., 8. ro€nik Uéivo Mezipfedmétové vazby (MV)
Zak: e Basketbal MV:
e HCJ, HK, HS Vychova ke zdravi — zdravy
» procviCuje a zlepSuje dovednosti ziskané e Streetbal zpusob Zivota a péce o zdravi
v hodinach TV e Hra (odpovédné chovani v situacich
> v;v/.jrﬁven_ujed zikla(_jm' pravidla jednotlivych her a e Volejbal urazy avz;ivotllj or:jroviujl'c!'ch
pri hre je dodrzuje HCJ, HK, HS stavu, telesna a dusevni
> spoluvpracuje ve dvvqjicich atymu N : Hra (2-2, 3-3, ...6-6) hygiena, podpora zdravi a jeho
» dodrzuje pokyny ucitele nebo kapitana e Kobani formy
» pfi pozorovani spoluzaka rozlisi spravné a . H(':S HK. HS Evaluace
chybné provedeni dovednosti a dodrzovani L . . , - testy hernich dovednosti
pravidel v jednotlivych hrach * Hra (minikopana, halové kopana) - hodnoceni individualniho
> uplatriuje osvojené dovednosti v jednotlivych * Florbal pokroku, zlep$eni
[ ]
[ ]
[ ]

podminky

Ringo, fresbee

- rozhovor s zaky (vyuziti
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rozpozna signalizaci rozhodciho v dané hre
predvede zakladni signalizaci a povely
rozhodCiho v dané hfe a aplikuje v roli
rozhodciho

rozhoduje nebo spolurozhoduje jednotlivé hry
vytvofi hraci systém pro modelovy turnaj
druzstev v dané hie, zapiSe vysledky, urci
pofadi a turnaj vyhodnoti

e technika hodu a chytani
e Hra
e Tenis, stolni tenis, badminton

- Z&kladni udery

- Hra

- Organizace turnaje
e Netradi¢ni sporty

- Softball

- Pozemni hokej

- Ledni hokej

- Fresbee

- Kin-Ball

- Branball

Obsah pro dany ro¢nik upfesnuje ucitel
v Casovém a tématickém planu pro dany
Skolni rok

osvojenych dovednosti a her
Vv jejich volném Case a pfi
rekreaci)
- organizace modelového
turnaje
- autoevaluace zaki
(vzajemné hodnoceni hernich
dovednosti -skupina, dvojice,
sebehodnoceni vlastniho
vykonu ve hie a dodrZovani
pravidel)
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